*©) " CENTRO SOCIAL CULTURAL E

Yo® RECREATIVO DE POUTENA

Centro de Dia» Apolo Domiciidrio » ATL » Crache » Lar « Motocross *Teatro » Dan

ACTIVIDADES
E CONTAS

ANO 2023



® IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

Denominagio Social:
CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
Sede: Rua do Rossio n°32, Poutena 3780-594 — Vilarinho do Bairro
NIF: 501601210
NISS: 20008940686
Contactos:

Telef: 231959724

Fax: 231959026

Email: geral@cscrpoutena.pt

Website: http://www.cscrpoutena.pt

Ramos de Actividades:
CAE: 88101 — Actividade de apoio social para pessoas idosas sem alojamento;
CAE: 87301 — Actividades de apoio social para pessoas idosas, com alojamento;
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o CORPOS SOCIAIS
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Presidente - Fernando Gongalves Martins
1° Vogal - Catlos Manuel Oliveira Pinto

2° Vogal - Catlos Ferreira dos Santos



o INTRODUCAO

De acordo com o disposto no artigo 32°,
numero 2, alinea b) dos Estatutos do
Centro Social Cultural e Recreativo de
Poutena, a Dire¢ao submete a apreciagao,
discussio e aprovagio o presente

Relatério e Contas do exercicio de 2023.

O Relatério de Atividades pretende dar a
conhecer as atividades desenvolvidas pela
Institui¢ao ao longo do ano transato, bem
como o modo como foi possivel executar,
por parte das diferentes respostas, os
objetivos  definidos no Plano de

Atividades e Orcamento.

2023 foi mais um ano desafiante em que

todos os colaboradores tiveram como

principal motivacio o bem-estar dos
nossos utentes e criancas. Nesse sentido, a
definicio de atividades estratégicas que
envolvam todos, desde a infincia a
populacio mais idosa, tem sido, sem

duvida, uma das nossas prioridades.

Este documento esti dividido em duas
partes distintas. A primeira contempla um
resumo das atividades desenvolvidas nas
areas de intervencao social, desportiva e
cultural. Na segunda parte apresenta-se a
analise contabilistica e financeira referente

20 ano de 2023.



o RECURSO HUMANOS

W 2023
m 2022
Total funcionarias
Sem termo 55 65
A termo certo 9 4
Estagio profissional 2 1
Estagio de Insercao 1 1
Prestadores de servicos 7 4




AREAS DE INTERVENCAO SOCIAL

o CENTRO DE DIA

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, que
consiste na prestagao de um conjunto de servios que
contribuem para a manuten¢ao das pessoas idosas no
seu  meio  socio-familiar.”, foi nesta linha
ideolégica que pretendemos ao longo do
ultimo ano prestar os nossos servigos da
melhor forma possivel, dando resposta
sempre a0 idoso, mas também a sua familia.
Pretendemos enquanto Iustituicao colmatar as
necessidades das familias no cuidado com os
seus familiares, nio nos fazendo substituir a
mesma.

O centro de dia tem como principal objetivo
a satisfacdo das necessidades basicas dos
utentes, bem como, estabilizar ou retardar
as consequéncias nefastas do
envelhecimento, prevenir o isolamento, e
a0 mesmo tempo retardar ou evitar a
institucionalizacao.
Consideramos que sao pontos
fundamentais para o cliente, na frequéncia
da resposta social, os momentos de
convivio e lazer proporcionados através das
atividades ocupacionais.

No Centro de dia ¢ apresentado ao utente
e/ou familia um vasto leque de servicos, e
sao eles:

e Transporte de e para centro de dia;

e Alimentagdo de  pequeno-almogo,

almoco, lanche e jantar;

ACORDO COOPERACAO

50 Utentes

CAPACIDADE

50 Utentes

e Frequéncia de centro de dia de segunda
a sabado;

e Animagao 5 dias por semana;

e Higiene pessoal;

e Tratamento de Roupa;

e Servico de cabeleireiro;

e Servicos  médicos, incluindo a
preparacao diaria da medicagao;
Iniciamos o ano de 2023 com 48
frequéncias, mas terminamos o més de
janeiro com um total de 50. Este total mensal
mantém-se até Julho, depois de Julho a
Dezembro tivemos um total de 49 utentes
mensais. Comparativamente a0 ano anterior
este foi um ano de maior procura dos nossos
Servicos.
Podemos considerar que o ano de 2023 foi
um ano homogéneo no que diz respeito a
frequéncia de utentes em centro de dia, no
entanto um ano bastante desafiante ao nivel
da gestio de colaboradores devido as
constantes baixas médicas.
Dos servicos que estao ao dispor da

comunidade, utente/familia, com o objectivo

de dar resposta as necessidades de quem nos



procura, sao cada vez mais os que solicitam
maior numero de servicos.

Dos numeros que apresentamos, que sio a
referéncia do ano de 2023 comparativamente

ao ano de 2022, é possivel perceber tanto o

aumento do numero de utentes como um
aumento no numero de todos os servicos,
com mais enfase para os servicos de jantar,
higiene pessoal e medicacio bem como a

frequéncia ao sabado.
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Meses
Janeiro 26 30
Fevereiro 28 36

Margo 27 35
Abril 27 35
Maio 26 34
Junho

Julho 25 36

Agosto 25 30

Setembro 28 30
Outubro 28 30
Novembro 28 32
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No Mapa de Pessoal afecto a esta resposta
social, é visivel um acréscimo no numero de
colaboradores comparativamente a 2022.
Este acréscimo deve-se ao aumento de

clientes com servico ao fim de semana e

servico de jantar, ¢ a limpeza diaria das
instalagdes passou a ser feita pela equipa
afecta ao Centro de Dia, dispensando assim a
prestadora de servicos contratualizada em

2022.

10
9
8
7
6
5
4 W 2022
3 W 2023
2
1
0

Em suma, uma analise Swot da resposta de Centro de Dia:

Analise Swot Centro de Dia

e Servicos e equipamentos que
correspondem as necessidades dos
utentes e familias;

e Diversidade na resposta e nos

servicos;

e Qualidade na prestagio  dos
cuidados;

e Equipa Multidisciplinar;

e Horarios que pretendem  ser
compativeis com a disponibilidade

da familia;

e Dependéncia do utente;

e Baixos rendimentos do utente e
familias;

e Falta de recursos qualificados para o
cuidado direto ao utente;

e Localizagao geografica;

e Familias ausentes;

Envelhecimento ativo;
Contato com a comunidade;
N3io abandono da casa de familia;

Parcerias;

Falta de resposta ao nivel dos
recursos humanos;

Baixos salarios;
Dependéncia econémica/financeira
da instituico;




o SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

“O Servigo de Apoio Domicilidgrio (8. A.D.) é uma
resposta social que consiste na prestagao de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio, a
individnos e familias quando, por motivo de doenga,
deficiéncia on  outro  impedimento, nao  possam
assegurar  tempordria  ou  permanentemente, a
satisfagio das suas necessidades bdsicas efon as
atividades da vida didgria.”

De acordo com as frequéncias houve
um ligeiro aumento relativamente ao ano
anterior, tendo em alguns meses chegado a
atingir a capacidade maxima de utentes
permitidos em Acordo de Coopera¢io com o
Instituto da Seguranca Social. A familia
quando procura esta resposta prestada pela
instituicdo, os  servicos, de  forma
generalizada, mais

procurados sio a

alimentagao e os servicos de higiene pessoal.

ACORDO COOPERACAO

35 Utentes

No momento da admissdao, apds a sele¢io
dos servicos que vao ser prestados, a
contratualizacado dos servicos recai sobre a
alimentacao, ¢ esta ¢ cada vez mais solicitada
nao s6 de segunda a sexta mas também de

domingo.  Assim  como

segunda  a
alimentacao, também a higiene pessoal é um
servico muito solicitado. Este ultimo servico
¢ cada vez mais solicitado de segunda a
domingo e com resposta, preferencialmente,
duas vezes ao dia.

No mapa de pessoal desta resposta
existe alguma oscilagao durante o ano e isto

deve-se a0 numero de baixas médicas que

surgiram.
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2022

Més Frequénci Sr;?rz:l: Alimentagio Higiene Corporal Tratament Animaga

a Mensal semana Fim-de- Fim-de- o de roupa o
semana semana

Janeiro 34 20 20 44 3 22 8 8 10 14
Fevereiro 33 19 18 43 3 20 7 7 10 15
Marco 31 19 18 42 3 20 7 7 10 15
Abril 32 20 19 43 3 20 7 7 10 14
Maio 34 20 21 43 3 21 7 7 10 17
Junho 35 29 26 48 3 14 8 9 2 16
Julho 30 29 25 48 3 13 8 9 2 16
Agosto 32 31 31 49 3 15 10 11 4 14
Setembro 31 27 26 48 3 11 6 6 4 13
Outubro 32 27 26 47 3 11 6 6 4 12
Novembro 33 29 28 50 4 12 7 7 5 12
Dezembro 33 29 28 53 4 12 7 7 5 13

2023

Més Frequénci I:;gr::;: Alimentagao Higiene Corporal Tratament Animaga

a Mensal emana o de roupa o
semana semana

Janeiro 34 20 20 44 3 22 8 8 10 14
Fevereiro 33 19 18 43 3 20 7 7 10 15
Margo 31 19 18 42 3 20 7 7 10 15
Abril 32 20 19 43 3 20 7 7 10 14
Maio 34 20 21 43 3 21 7 7 10 17
Junho 35 29 26 48 3 14 8 9 2 16
Julho 30 29 25 48 3 13 8 9 2 16
Agosto 32 31 31 49 3 15 10 11 4 14
Setembro 31 27 26 48 3 11 6 6 4 13
Outubro 32 27 26 47 3 11 6 6 4 12
Novembro 33 29 28 50 4 12 7 7 5 12
Dezembro 33 29 28 53 4 12 7 7 5 13
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Em suma uma anélise Swot da resposta de Servico de Apoio Domiciliatio:

Analise Swot Servigo de Aioio Domiciliario

e Servicos e equipamentos
direcionados as necessidades dos
utentes e familias;

e Diversidade nos servigos prestados;

¢ (Qualidade na

cuidados;
e Equipa Multidisciplinar;

prestagdo  dos

e Horarios que pretendem  ser
compativeis com a disponibilidade
da familia;

e Dependéncia do utente;

e Baixos rendimentos do utente ¢
familias;

e Talta de recursos qualificados para o
cuidado direto ao utente;

Envelhecimento ativo;

Contato com a comunidade;

N3io abandono da casa de familia;
Parcerias;

Falta de resposta ao nivel dos
recursos humanos;

Baixos salarios;
Dependéncia econémica/financeira
da instituicdo;




o ERPI - ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI) ¢é uma resposta social, desenvolvida
em equipamento, destinada a alojamento
coletivo, de utilizacdo temporaria ou
permanente, para pessoas idosas ou outras
em situagdio de maior risco de perda de
independéncia  e/ou  de autonomia.

Proporciona  servicos  permanentes e
adequados a pessoas idosas de forma a
retardar o envelhecimento, privilegiando a
intera¢do com a familia e/ou significativos e
com a comunidade, no sentido de otimizar os
niveis de atividade e de participacdo social;
Promover

estratégias de reforco da

CAPACIDADE

30 Utentes

ACORDO DE COOPERACAO

30 Utentes

autoestima, de valorizacio e de autonomia
pessoal e social, assegurando as condi¢oes de
estabilidade necessarias para o refor¢o da sua
capacidade autbnoma para a organizacao das

atividades da vida diaria.

Em 2023 a capacidade da ERPI esteve

constantemente esgotada, como vem sendo

habitual.
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Anailise Swot ERPI (Estrutura Residencial iara Idosos)

e Servicos ¢
correspondem  as
utentes e familias;

equipamentos
necessidades

que

dos

e Diversidade na resposta e nos servicos;

¢ Qualidade e diferenciacao na prestagao
dos cuidados;

e Horarios que pretendem ir ao encontro
dos habitos do utente;

e Localizagao geografica;

e Familias presentes;

e Dependéncia cada vez maior do utente;

e Talta de recursos humanos qualificados
para o cuidado direto ao utente;

e Baixos
familias;

rendimentos do utente e

° E(I]uiia Multidisciilinar

Envelhecimento ativo;

Envolvimento social entre pares;
Participagao ativa das familias nas
rotinas e atividades do
utente/instituicao;

Contato com a comunidade;

Parcerias;

Falta de resposta ao nivel dos recursos
humanos;

Baixos salarios;
Dependéncia econdémica/financeira da
instituicao;

o CATL - Centro de Actividades de Tempos Livres/ Extensoes de

Horario e Interrupgées Lectivas

O Centro de Atividades de Tempos Livres é

uma resposta social que proporciona
atividades ludicas, socioculturais e de lazer
para criangas dos 6 aos 10 anos, funcionando
como extensao do horario escolar e periodo

de férias.

Durante as férias as criancgas realizam uma
panoplia de atividades lidico pedagodgicas e
de lazer, com o objetivo de adquirirem novas
experiéncias e competéncias, sempre de uma

de uma forma divertida e segura.

CAPACIDADE

40 Criangas

ACORDO DE COOPERACAO

20 Criangas

Em 2023 deixamos de utilizar o campo de

futebol como base do campo de férias de

verdao. Passou a ser no novo jardim
intergeracional que nos permite um
incremento  de  qualidade  substancial.
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@® AAAF - ACTIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMILIA

As AAAF sido desenvolvidas em parceria
com a Camara Municipal de Anadia. Estas
tém como

objectivo  assegurar O

acompanhamento  das  criangas = que
frequentam o Jardim-de-infancia da Poutena
e Vilarinho do Bairro antes e depois do
periodo diario de actividades educativas, bem
como nas interrupg¢oes letivas. Este servico ¢
contratualizado anualmente com o Municipio
pelo periodo de 11 meses. O més nao
contratualizado, agosto, as criangas poderdo

continuar a usufruir dos nossos servicos

através da resposta de CATL.

O servico prestado desenvolve-se ao longo

de todo o dia da seguinte forma:

e Acolhimento das criangas - rececio e
acompanhamento das criangas no periodo
que antecede o inicio das atividades
educativas;

e Servico de Refeicio - fornecimento e
acompanhamento das criangas no periodo
da refeicio, nomeadamente ao almogo e

lanche;

o Desenvolvimento de

e Prestacao de Cuidados de Higiene Pessoal;

atividades  de
animacao socioeducativas e atividades
ocupacionais durante o prolongamento de
horario e interrupgoes letivas

Prestacao de Cuidados de Higiene Pessoal.

Em 2023, a Direcio do CSCRP estabeleceu
um contrato de comodato com a Camara
Municipal de Anadia que ira permitir a
remodelagio e ampliagio do Jardim de
infancia da Poutena, passando as AAAF a
serem  desenvolvidas nesse remodelado

espago.

Em 2023 constatamos um aumento
significativo de criangas a frequentar, tanto
no polo de Vilarinho do Bairro como da
Poutena. De referit que a inexisténcia de
dados em agosto deve-se ao encerramento

deste servico.

No quadro de pessoal verifica-se um
aumento de 2 colaboradoras, sendo, no
entanto, uma em regime de estagio

profissional.
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Realizar decoragdes
alusivas ao tema

Conhecer as
carateristicas desta
época do ano;

Desenvolver o gosto
pela expressao plastica;

Desenvolver a

AAAF e
CATL da
Poutena

e

AAAF
Vilarinho do

Pais.
Realizar decoracoes
alusivas a0 tema.

Proporcionar
momentos de interacio
e partilha.

Inverno Realizacio do Boneco | motricidade fina; .
Bairro
de Neve.
Desfile de Carnaval | Conhecer os simbolos e Jardim-de
realizado pela Infancia | tradi¢Ges relativas a esta .
. . Infancia da
ao redor de toda época festiva;
L . Poutena,
Institui¢do, para Propotcionar Jardim-de
utentes de Centro de momentos de alegtia e Fevereiro Infincia de
Carnaval Dia, utentes de ERPI e | diversio;

Vilarinho e
Escola da
Poutena.




Realiza¢io da prenda
do Dia do Pai.
Sensibilizar para o
Identificar o pai e o conceito de familia;
seu nome;
Fortalecer o AAAF da
Convidar os pais a ir relacionamento com os Poutena,
buscar as criancas a Pais; AAAF de
creche, AAAF e Vilarinho e
Dia do Pai CATL e a tirar uma Elaborar um presente Margo CATL da
fotografia com uma como simbolo de amor. Poutena.
moldura alusiva ao Dia
do Pai.
Férias da Pascoa: Conhecer os simbolos e
Decoracdes e caca 208 tradicoes relativas a
ovos da Pascoa; época festiva;
Culinaria: Bolo da AAAF e
Pascoa Proporcionar CATL da
Pascoa Visita a0 Wotld of momentos de prazer e P
Dscoveries — Porto /| bem-estar; . outena
Feijao Verde - AAAF
Coimbra de comboio | Reyizar diferentes Vilarinho do
¢ almogf) no Mc técnicas de expressio Baitro
Donald’s pléstica.
C(imemorar o dia da Sensibilizar para o
mac; ) conceito de familia; AAAF e CATL
Identificar a mide e o
da Poutena
S€u nome; Fortalecer o e
Dia da Mie Realizar uma prenda relacionamento com as | Maio AAAF
para a mae. Mies: Vilarinho do
Convidar as mies a ’ Baitro
irem buscar as criancas




a creche, AAAF e Elaborar um presente
CATL e a tirar uma como simbolo de amor.
fotografia com uma
moldura alusiva ao Dia
da Mie.
Utilizagao de Sensibilizar patra a \AAF e
Ecopontos; necessidade de reciclar
13 CATL da
como forma de “Salvar
. . - - Poutena
Jogos de identificagio | o Planeta”; .
Reciclagem e associagdo de Identificar os diferentes \AAF
diferentes objetos ao ecopontos ¢ 0s o
. . Vilarinho do
ecoponto matetiais que se Maio .
Bairro
correspondente. colocam em cada um.
Teatro escola
profissional Comemorar o dia e
Cantanhede; realizar diversas
Animagio e pinturas atividades animadas e Jardim-de-
faciais realizadas pelas | divertidas; Infancia da
alunas da Escola Poutena,
Profissional : im-de-
Dia da Crianga Propotcionar J ar(%lm. de
Cantanhede; momentos de alegtia e Infancia de
_ . Vilarinho e
) bem. estar; Junho
Insuflavel, Realizar diferentes Escola da
Entrega de prenda a técnicas de expressio Poutena.
cada crianca — pulseira; | Plastica.
- Foi realizado um Realcar a importancia
: car 2 Iip AAAF e CATL
churrasco com pais e de ser crianca ¢ a
. . . Poutena e
filhos assinalar o importancia da
Festa de Fim de Ano | encerramento do ano | brincadeira nesta faixa Julho Vilarinho do
AAAF/CATL letivo e um etaria; .
Bairro
acampamento no




jardim intergeracional
com as criancas do

CATL

Foi realizado um
passeio ao Estadio do
Futebol Clube do
Porto e ao Pavilhao da
Agua no Parque da
Cidade do Porto

Felicitar as criancas
finalistas;

Proporcionar
momentos de Prazer e
Bem-Estar.

Férias de Verao AAAF
e CATL Poutena e
AAAF Vilarinho do
Bairro

Passeios:

Fabrica da Ciéncia em
Aveiro

Z.00 de Santo Inicio
na M aia

Arborismo na Figueira
da Foz (CATL)
Aquaparque de
Pombal

Cinema em Anadia
(AAAF)

Exploratério em
Coimbra de comboio
e almogo no Parque
Verde ( Mc Donald’s)
Saidas para:

Sete Fontes em
Cantanhede

Olhos de Fervenca em
Cantanhede

Campo de Jogos
(Jardim
Intergeracional):
Jogos de dgua

Proporcionar
momentos de Prazer e
Bem-Estar.

Julho e Agosto

AAAF e CATL
Poutena e
AAAF
Vilarinho do
Bairro




Praia do alguidar
Jogos tradicionais
Torneio de Futebol

Mega aula de Ginastica
Expressio Musical
Atelier de Culinaria
Dia dos Avos —
almoco intergeracional
na esplanada de ERPI

Adaptagio/integragio
das criangas ao novo
ano letivo

Integrar as criangas de
forma harmoniosa.

Dar a conhecer as
normas e regras do
AAAF/CATL.

Proporcionar as
criancas momentos de
bem-estar e seguranca,
de forma a integrarem-
se harmoniosamente no
grupo;

Dar a conhecer o
espago fisico do
AAAF/CATL;
Integrar as criancas nas
rotinas diarias;
Desenvolver um bom
relacionamento
crianga/adulto e vice-
versa;

Proporcionar
momentos de
descoberta.

Setembro

AAAF e CATL
Poutena e
AAAF
Vilarinho do
Bairro.

Outono

Decoracoes de
Outono.

Realizar decoracdes
alusivas 20 Outono.

Setembro

AAAF e CATL
Poutena e
AAAF
Vilarinho




Realizar a desfolhada
20 ar livre,

em interacdo com 0s
utentes de Centro de
Dia e ERPL

Proporcionar a
interacdo entre
valéncias.

AAAF Poutena Nio foi
promovendo a . .
: . e disponibilizado
interacdo entre as . .
, Proporcionar utentes de milho para fazer
criancas de 2 anos ¢ . . .
Desfolhada momentos de interaciao Centro de Dia e a desfolhada
AAAF da Poutena e A . .
entre valéncias. Outubro ERPI. intergeracional
os utentes de ERPI e
Centro de Dia.
AAAF e CATL
Confecio de Dar a conhecer os Poutena, Foi enviada a
panquecas de banana e | alimentos considerados AAAF receita para os
Dia da Alimentagio aveia para o lanche saudaveis. Outubro Vilarinho do pais
Bairro.
Foram realizadas
decoracdes alusivas ao
tema; Proporcionar
Foi realizada uma momentos de alegtia e AAAF e CATL
festa. bem-estar; Poutena,
Dia das Bruxas Foi pedido aos pais Outubro AAAF
que trouxessem Dar a conhecer as Vilarinho do
decoragdes para o tradi¢des associadas a Bairro.
exterior do este dia.
AAAF/CATL e do
jardim intergeracional
Realizar decoragoes Lenda de S. Martinho; As condi¢coes
. . . AAAF e CATL > .
alusivas a0 tema; Castanheiro, ourico e meteorologicas
’ ¢ Poutena 08
Castanha; \ A ’ nao permitiram a
Realizar um magusto Realizar um Magusto; . .F realizacio do
Magusto Novembro Vilarinho do

Bairro, utentes
de Centro de
Dia e ERPL

magusto ao ar
livre. As criancas
foram cantar com
os idosos




Realizar o dia do
Pijama — cangdes,

Proporcionar
momentos de interacio
e bem-estar;

Alertar para a

AAAF e CATL
Poutena,

AAAF

Festa de Fim de Ano
Intergeracional:
Karaoke e Danca.
Visita 2 Aldeia do
Rodolfo em Anadia

Dia do Pijama histérias e fotos necessidade de todas as Vilarinho do
criangas terem uma Novembtro Bairro.
casa e uma familia.
Proporcionar
D N momentos de alegria e
e aar
Dar a conhecer os e CATL
N Festa d ¢ Naral simbolos e tradicGes Poutena,
atal organizada pelo . ., Dezembro AAAF
CSCRP, pela escola relativas a época o
T ; natalicia: Vilarinho do
primaria e pela Pré- oo Bai
escola Incutir valores de altro.
partilha e o espirito de
familia.
Passeio a Vila Natal
em Obidos;
Carta ao Pai Natal;
Atelier de
Culinaria:Broas de
Natal; AAAF/CATL
L Propotcionar Poutena
F! e!n!an /IIII’X;}L Atelier de expressio momentos de prazer e | Dezembro AAAF
plastica (enfeites e bem-estar. Vilarinho do
postais de Natal) Bairro




® CRECHE

A Creche ¢ uma resposta social de natureza socioeducativa, que se destina
a dar apoio as familias e as criangas dos 4 meses aos 3 anos, durante o
periodo de trabalho dos pais, ou de quem exercer as responsabilidades

parentais.

A nossa Creche “Os Pimpolhos” procura ser uma resposta de qualidade,

exceléncia dos cuidados prestados, dado enfase a educagao e estimulagao

do desenvolvimento psiquico e fisico. Para atingir estes objetivos,

CAPACIDADE

39 Criangas

dispomos de uma equipa dinamica composta por 2 educadoras de infancia,
5 ajudantes de Acgdo educativa, 1 estagio profissional e 1 auxiliar de

servigcos gerais.

Com uma capacidade para 39 criangas, a 31 de dezembro tinha uma

frequéncia de 35 criangas.
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Estimular o contacto

com a musica e

concentracao;
Estimular a capacidade
sensorial através da
exploragio dos 5

sentidos.

e Cancoes;
o aprender a ouvi-la;
o Histérias com
. Criar interesse, prazer e
musicais;
i i iy diversdo pela expressio
Expressido musical o Atividades de p p Anual Creche
. . musical;
batimentos e ritmos;
Promover a descoberta
Coteografias com
musica e producio de
diferentes sons;
Melhorar a postura
corporal;
Melhorar a
flexibilidade;
Melhorar a atencao e a
Yoga Atividades sensoriais Anual Creche




o Exercicios fisicos de
coordenacio e

o Meclhoria da forca e

resisténcia musculat;

equilibrio; .
e Exercicios que * Melhoria do
Expressio Motora permitam o equilibrio e | Anual Creche
desenvolvimento N
das habilidades coordenagio;
motoras ¢ Fomentac¢io do espitito
motricidade grossa. grupo
Desfile de Carnaval | Conhecer os simbolos e
realizado pela Infincia | tradigdes relativas a esta Creche,
ao redor de toda época festiva; Jardim-de-
Institui¢do, para Proporcionar Infancia da O desfile nio
Carnaval utentes de Centro de momentos de alegria e PouFena, foi Fealizado
Dia, utentes de ERPI e | diversao; Jardim-de- devido as
Pais. Infancia de condic¢bes
Proporcionar Vilarinho e climatéricas.
Realizar decoracgoes momentos de interacdo | Fevereiro Escola da
alusivas ao tema. e partilha. Poutena.
Realizar uma prensa Creche,
como simbolo de AAAF da
amor Sensibilizar para o Poutena,
) ) conceito de familia; AAAF de
Dia do Pai Elaborar um cenario Fortalecer o Vilarinho e
relacionamento com os CATL da
Dia da Mie Rirar fotc~) para Pais; Poutena.
recordagio Elaborar um presente
como simbolo de amor. | Mar¢o




Conhecer as

Observar os Animais; caractf:risticas desta Creche,
Estacio do Ano; AAAF da
Observar as Poutena,
Primavera Conhecer os Frutos; transformacoes Marco AAAF de
) ocortidas; Vilarinho e
Cultivar a horta. Conhecer legumes, CATL da
arvores e frutos; Poutena.
Identificar os animais
. . . Visita a quinta da.qumta L
Visita a Quinta L Alimentar os animais Julho e Agosto | Creche
pedagdgica C
ontacto com a
natureza
Proporcionar
Praia Fluvial Passeio a praia fluvial | momentos de Prazer e Creche
7 Fontes das 7 Fontes Bem-Estar.
Realizar um piquenique | Julho e Agosto
Realizar jogos de Verdo
Proporcionar as
. . criangas momentos de
Reahzar passeios pelos | pem-estar e seguranca, Creche
diferentes espaos da | e formaa integrarem- AAAF ’da
- . Creche; .
Adaptagio/integragio se harmoniosamente no Poutena,
das CHAngas A0 NOVO  Realizar atividades pot grupo; AAAF de
ano letivo salas: Dar a conhecer o Setembro Vilarinho e
’ CATL da

espaco fisico;

Poutena.




Realizacdo de uma
Roda da Alimentacao

Dar a conhecer os

. . Creche
e espetadas. alimentos considerados
Dia da Alimentagio saudaveis. Outubro
Proporcionar
. . momentos de alegria e
Realizar decoracgoes g
alusivas 20 tema: bem-estar; Creche
Dia das Bruxas ’ Outubro
. Dar a conhecer as
Realizar uma festa. S .
tradicOes associadas a
este dia.
Cantar as janeiras ao
Dia dos Reis . aneiro Creche
Centro de Dia e ERPI J
Proporcionar
momentos de alegtia e
o bem-estar;
Decoragio arvore de
Natal Dar a conhecer os
ata
o L simbolos e tradices
Natal em Familia Presépio lativas 4 & ¢ Dezembro Creche
Realizar uma prenda re atl’va}s acpoca
Festa de Natal natalicia;

Incutir valores de
partilha e o espirito de
familia.




1 3 @® SERVICO DE ANIMAGCAO SOCIOCULTURAL

O servico de animagao sociocultural do CSCRP vocacionado para a

terceira idade esta implementado nas respostas de Centro de Dia (CD),

Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e Servico de Apoio Domiciliario
(SAD).

Ao longo do ano foram desenvolvidas atividades de expressao e

comunicagao, sociais e culturais, valorizagao pessoal e social, lidicas e m 2022

recreativas, cognitivas, espirituais, intelectuais/formativas, espitituais e W 2023

religiosas, fisico-motoras e de apoio a vida quotidiana.

O tema dos planos de atividades do Centro de Dia e ERPI de 2023 foi

“Celebrar a Cultura e Tradigdes Populares”. A celebracdo das tradigdes e

cultura populares desencadeia elevado interesse e participacao, gerando , — —
feiras, recordaram tradi¢des, e celebraram eventos religiosos do seu

muito convivio, diversdo e alegria. Nesse ambito, os idosos participaram na . , . . . .
interesse. Também em SAD se investiu nesse tipo de atividades e o tema

celebracdo de festividades, passeios a romarias, assistiram a espetaculos de ) ) . _ .
P ’ P do plano anual foi “Dias Felizes: pelo caminho das festividades”. As

musica com repertorio tradicional e popular, participaram em bailaricos e . o . .
p popuiar, p p atividades incidiram sobre a comemora¢io de tradi¢coes, festas,

sessdes de expressao musical com musica popular e tradicional, visitaram . . . ..
acontecimentos histéricos, datas comemorativas e datas religiosas.



De forma a avaliar o grau de satisfagao dos idosos de ERPI, Centro de Dia
e SAD relativamente as atividades de animagdo sociocultural que foram
desenvolvidas em 2023, foi-lhes aplicado um questionario de satisfagio no
inicio do ano de 2024. A avaliagdo foi feita por idosos sem declinio
cognitivo grave ou défices sensoriais impeditivos para o efeito da avaliacio.
Incluiu 52 pessoas, o que corresponde a 67% dos utentes que

frequentavam a institui¢do e estavam presentes na altura. O questionario

avaliou se os idosos gostaram das atividades, qual o seu grau de satisfacao e

o valor que atribuem as atividades.

Relativamente ao gosto pelas atividades, perguntou-se a sua opiniao para
cada tipo de atividade indicando que escolhessem uma entre quatro
respostas possiveis: “Nio Gosto”, “Neutro/indiferente”, “Gosto” e

“GostoMuito”.

Opinido por actividade-tipo

100%

90%

75% 5

80% 70%

70% 61% 63%

61%

56% e |

60%

44% —

50%
40%
30%
20%
10%

0%

35%

35%

39%

37%

28% B N3o Gosto

28% 25% |

W Neutro/Indiferente

Gosto

Gosto Muito




Os resultados permitiram concluir que a grande maioria dos idosos
gostaram muito das atividades de 2023. A maioria das respostas situam-se
entre o “Gosto” e o “Gosto Muito” — com a soma da percentagem dos 2
valores a variar entre 92 e 100%, face aos wvalores irrisérios ou
extremamente baixos de “Nao Gosto” e “Neutro/Indiferente” — entre os 0
e os 7%. Para além disso, comparando os parametros de “Gosto” e
“Gosto Muito”, o n.° de atividades com percentagem superior de “Gosto
Muito” ultrapassou largamente n.® de atividades apreciadas com “Gosto” —

75% face a 25%.

O tipo de atividades Espirituais e Religiosas foi o que gerou mais
satisfacdo, com 75% de respostas “Gosto Muito”, seguido pelo tipo
Intelectuais/Formativas com 72%, e pelo tipo Ludico-recreativas com
70%. Por outro lado, as atividades cognitivas e as do tipo fisico-motoras
sao as unicas em que a % de “Gosto” ¢é superior a de “Gosto Muito”, e
que registam maior % de “Nao Gosto”. Nao obstante, a apreciagao ¢

positiva.

Outros dos indices avaliados no questionario foi o grau de satisfagao global
face as atividades de animacido sociocultural. Foi pedido aos idosos que
escolhessem uma entre trés respostas possiveis: “Pouco Satisfeito”;
“Satisfeito”; “Muito Satisfeito”. 73% respondeu que esta “Muito
Satisfeito”, 27% respondeu que esta “Satisfeito” e a op¢ao ‘“Nada
Satisfeito” teve O respostas. Concluiu-se que a maioria dos idosos estd

muito satisfeita com as atividades que foram desenvolvidas.

Por fim, quanto ao valor que os idosos atribuem as atividades que foram
implementadas em 2023, pediu-se que lhes atribuissem uma das seguintes
classificacoes: “Fraco’; “Satisfaz”; “Bom”; “Muito Bom”. 58% dos idosos
atribui a classificacao “Muito Bom”, 40% a classificacio de “Bom”, 2% a
classificagao de “Satisfaz” e 0% a classificacido de “Fraco”. Conclui-se que

a maioria dos idosos atribui a classificacio de “Muito Bom” as atividades.

De seguida siao apresentadas as atividades comemorativas/festivas,

passeios e atividades mensais que foram desenvolvidas em 2023.



Comemoragio de

- Celebrar o aniversario de todos os utentes de Centro de Dia (CD) e

-Proporcionar bem-estar e aumento da auto-estima

Centro de

Jan a Dez

- Promover a autonomia e aumentar a auto-estima
- Respeitar a individualidade
- Promover a alegria de viver

aniversarios Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), parabenizando, - Desenvolver e reforgar lagos afectivos entre os Dia (CD),
cantando os parabéns e oferecendo um bolo de aniversario para idosos, os seus pates, colaboradores e familia. Estrutura
pattilhar com os colegas a hora do lanche. - Proporcionar momentos de alegria Residencial
- Envio de um bolo para casa no dia de aniversario dos utentes de para Pessoas
Servico de Apoio Domicilidrio. Os utentes que usufruem do servico Idosas
de Animagcio e socializagio recebem a visita da animadora (ERPI) e
sociocultural ¢/ou amigos do CD, para cantar os parabéns, sempre Servigo de
que possivel. Apoio
- Realizagdo de almogo ou lanche de comemoragio de aniversario com Domiciliario
os utentes da ERPI e respectivos familiares chegados, na instituicao, (SAD)
no dia de aniversario. A instituicio oferece a refeicdo.
Missa Celebragdo da missa com o padre da paréquia 1 x por més. - Manter habitos e costumes espirituais e religiosos; | CD; ERPI Fev. a Dez X
- Proporcionar bem-estar espiritual ;SAD (excepto
Ago)
“Movimento Sénior é Classe de movimento promovida por um técnico de desporto da - Promover o bem-estar fisico e mental do utente CD; ERPI; Fev a Jun; X
Vida” Céamara Municipal de Anadia (CMA), no ambito do plano de acgio da | mediante a pritica de exercicio fisico SAD Out a Dez
Rede Social de Anadia. Em 2023, a actividade realizou-se de 2 formas - Promover o convivio
diferentes: até Junho, o técnico da CMA visitou as instituicdes do o)
A . . . CSCRP
concelho, cerca de 1 x por més. Daf em diante, a actividade regressou .
aos moldes pré-pandemia COVID-19, realizando-se 1 vez por més participou
o . . . em todas as
num pavilhao desportivo diferente do concelho, e reunindo os utentes -
das IPSS’s e Misericérdias participantes. sessoes
excepto na
de Outubro,
devido a
imprevistos
com o
transporte.
“Leituras Sem Idade” | Participagdo em tertulias na Biblioteca Municipal de Anadia. A - Promover a diversio e o convivio CD, Jan a Mai; X
actividade destina-se sobretudo a utentes do Centro de Dia mas os - Promover o bem-estar fisico e mental ERPLSAD Out a Dez
utentes da ERPI e SAD poderio participar pontualmente. 1 x por - Promover a estimulagido cognitiva
Més.
“Jogos do Helder” — Vinda do Helder a institui¢do para atribuir o prémio ao vencedor do - Estimulagdo e manutencdo de capacidades fisicas | CD; ERPI; Jan a Dez X
Ganhar Sorrisos més e apresentar um jogo novo. Apresenta 1 jogo diferente por més. ¢ psiquicas SAD (excepto
- Promover o convivio Ago)




Comemoragio de Sio seleccionados temas a partir dos quais se desenvolvem as - Celebrar e relembrar tradi¢oes e efemérides com Jan a Dez
datas religiosas, actividades. Por exemplo: Dia Mundial do puzzle, Dia mundial da significado cultural/social a nivel local, nacional
festivas e e/ou internacional.

acontecimentos
histéricos — criagdo de
passatempos e folhetos

radio, dia das mentiras, 13 de Maio, dia internacional da bicicleta, etc.
Sio enviados folhetos informativos e passatempos sobre esses temas
casa dos utentes de SAD.

Comemoragido do Dia | - Recordar e celebrar o dia de reis: Cantar cantigas de reis; - Celebrar tradigGes ERPL; 6 Jan X X
de Reis - Receber a visita das criangas da creche e do jardim-de-infancia para - Promover a alegtia e o convivio CD;SAD
cantar as janeiras. - Estimular as faculdades cognitivas e motoras

Os idosos oferecem um rebugado, chupa-chupa ou bolacha as criangas

Passeio a Festa de Sdo | Visitar a romaria de Sdo Gongalinho em Aveiro. - Promover a participagdo em romarias da regiio CD 9 Jan X X
Gongalinho - Manter tradi¢Ges e costumes
Comemoragido do Dia | Assinalar o Dia de Santo Amaro com a oferta de figos secos a todos - Celebrar tradi¢oes CD; 15 Jan X X
de Santo Amaro os utentes, como ¢é da tradi¢ao. - Promover o bem-estar e a a felicidade ERPLSAD
Projecto ! As criancgas da sala dos 2 anos da creche visitam os idosos para - Promover o convivio intergeracional CD;ERPI; Feva Abr | X X
Intergeracional: “As desenvolverem uma actividade em conjunto: hora do conto; - Proporcionar bem-estar e alegtia SAD
sextas com a creche” momentos musicais; didlogo e troca de lembrangas, etc. - Promover o respeito e harmonia entre diferentes

geragdes
Projecto “Postal Trocar correspondéncia com utentes de outra institui¢do: decorar - Promover a estimulacio cognitiva; CD FevaMar | X X
Amigo” postais e redigir uma carta; Actividades de leitura e escrita. - Promover a interac¢io social com pessoas de

outros locais
- Promover a diversio e a alegria

Exposicio de O Sr. Anténio Lourengo e St. José Lourenco (utentes de Lar e CD) - Promover a realiza¢io pessoal e o aumento da CD; ERPI Fev X X
artesanato na sede do expdem os seus trabalhos de artesanato durante 1 més na sede do auto-estima;
projecto “Anadia Anadia Maior, em Anadia. A montagem da exposi¢io serd no dia 31 - Divulgar a arte e o trabalho dos utentes ¢ o
Maior” de Janeiro a tarde e a inauguracio no dia 1 de Fevereiro. Prevé-se a reconhecimento publico das suas obras

presenca de outros utentes do CSCRP na inauguracio. - Divulgar o trabalho do CSCRP
Celebragio do Dia Missa dedicada a santa un¢io dos doentes - Promover o bem-estar espiritual e religioso CD;ERPLS 8 Fev X X
Mundial do Doente AD
Celebrar o dia de Sao - Decorar coragdes através de técnicas de expressdo plastica para - Embelezar as salas da instituicdo CD;ERPI Fev X X
Valentim decorar os espacos comuns da instituigio. - Promover a estimula¢io cognitiva e da

motricidade fina
- Promover a interacdo social e o bem-estar.




Realizacao de um almoco festivo dedicado aos casais de utentes do

- Promover a alegria, o bem-estar e a felicidade;

CD; ERPI;

- Oferta de lembranca aos pais elaborado pelos alunos da ETPC
- Lanche comemorativo

gratificacdo através da oferta de um presente
- Promover o convivio e a diversiao
- Promover o acesso a cultura

CSCRP. Pretende-se celebrar a unido dos casais e proporcionat-lhes - Proporcionar um dia de gratificacéo e SAD

um dia de homenagem e gratificacdo. Prevé-se a realizagdo de um homenagem aos casais

especticulo musical. Oferta de améndoas a todos os utentes e de um

album de fotografias ao casal.
Comemoragio do Decorar mébiles de carnaval para enfeitar as instalagoes do CSCRP - Estimular a imaginagdo e a criatividade ERPI; CD FEV
Carnaval através de técnicas de expressio pldstica. - Promover a estimulag¢do cognitiva e da

i - i motricidade fina :

ural de carnaval” — Elaborar um painel com as fotogtafias dos - Promover a interacio social CD; SAD Fev

utentes do Centro de Dia. Cada participante decora um boneco - Promover sentimentos de bem-estar ¢ alegria

carnavalesco onde consta uma fotografia do seu rosto.

Desfile de carnaval intergeracional: assistir ao desfile de carnaval das - Promover o contacto intergeracional CD;ERPLS 17 Fev

criangas da creche do CSCRP, do Jardim-de-infincia da Poutena e - Proporcionar momentos de diversdo e de alegria AD;

Vilarinho do Baitro, e do 1° ciclo da Escola Basica da Poutena. - Celebrar as tradigGes portuguesas

- Promover o convivio

Baile de carnaval intergeracional realizado na sala de estar de Centro - Promover o convivio CD;ERPLS 20 Fev

de Dia com a participacio das criangas de AAAF e CATL do CSCRP. | - Estimular a fantasia e a criatividade AD

Haverd um concurso de fantasias de carnaval para os idosos, sendo - Proporcionar momentos de diversio e alegria

que teremos um juri que ird apurar os 3 primeiros classificados: 2 - Promover a escuta activa de musica e estimular

elementos da ditec¢io, 2 idosos (1 de CD e outro de ERPI) e 1 momentos de danga

crianca. Havera um lanche festivo.
Dias de convivio ao ar Realizagio de convivios, caminhadas, almocos e/ou lanches a0 ar livre | - Promover o contacto com o ar livre CD;ERPLS Mar a Nov
livre nos espagos exteriores da instituigdo: esplanada da ERPI e jardim - Promover momentos de lazer e diversio AD

intergeracional (a partir de Novembro). Algumas das actividades ao ar | - Promover o convivio entre os utentes do Centro

livre foram realizadas com as criangas do Jardim de Infancia e CATL de Dia e da ERPI

da instituicio.
Comemoragdo do Dia | Almoc¢o de comemoragdo do Dia da Mulher no restaurante Torres. - Proporcionar um dia festivo CD;ERPLS 8 Mar
da Mulher Participacio exclusiva das senhoras. Para Lar, Centro de Dia e SAD. - Proporcionar momentos de bem-estar e AD

Foi convidado um musico para animar o almogo. Oferta de uma gratificacdo através da oferta de um presente

lembranga a todas as senhoras (A ETPC fez as presentes). - Promover o convivio

- Proporcionar uma saida ao exterior

Comemoragido do Dia | Festa de comemorac¢io do Dia do Pai para Centro de Dia, Lar e SAD: | - Proporcionar um dia de alegria e bem-estar CD;SADSER | 20 Mar
do Pai - Espectaculo musical com grupo de cantares da ADABEM - Proporcionar momentos de bem-estar e de PI




Entrega de presente a todos os pais do SAD.

- Proporcionar alegtia, bem-estar ¢ aumento da
auto-estima

- Reforcar lagos entre o utente e equipa de
colaboradores do CSCRP

- Minimizar o isolamento social

Celebrar a chegada da | Elaborar trabalhos de expressio plastica alusivos a Primavera. - Estimular a criatividade CD;ERPI; Mar
Primavera - Promover a estimulagdo cognitiva, sensorial e SAD
motora
- Promover o convivio, a alegria ¢ o bem-estar
Actividade de jardinagem/agticultura com as criangas do AAAF ¢ - Promover o convivio intergeracional CD; ERPI 22 Mar
Creche - Promover a troca de saberes entre geracoes
- Minimizar o sedentarismo
Passagem dos Receber a passagem das insignias das JM] de visita ao arciprestado de - Promover o bem-estar espiritual e religioso CD;ERPLS | 20 Mar
simbolos das Jornadas | Anadia: - Promover a participa¢ao social AD
Mundiais da - Decorar o espago com flores
Juventude (JMJ) - Receber a cruz peregrina e o icone de Nossa Senhora
- Oragao com padre da paréquia
- Momento de fotografia de grupo com cartaz elaborado pelo CSCRP
e insignias das JMJ
Passeio a Feira de 1da a feira de Bustos. - Promover o convivio e a diversao CD;ERPLS | 22 Mar
Bustos - Proporcionar o acesso a bens de consumo AD
- Manter costumes locais
Visita “Os animais da | Receber a visita de animais da quinta na institui¢do — 2 cabritinhos. - Promover a oportunidade de contacto/interaccio | CD;ERPLS 27 Mar
quinta” Tarde de convivio intervaléncias na esplanada da ERPI. com animais AD
- Proporcionar um momento de alegria e diversio
Comemoragio da Feirinha da Pascoa: com artigos elaborados pelos idosos — artesanato - Promover a o bem-estar e a felicidade CD Mar; Abr
Pascoa (sacos de améndoas de crochet; cestos com améndoas de chocolate). - Promover a participagdo social
A feirinha destina-se a angariar fundos para a instituigio. - Angariar fundos pata a institui¢do
- Promover a estimulacio motora, sensorial e
cognitiva através de actividades de expressio
plastica e culinaria
Culinaria intergeracional: confeccionar bolos da pascoa com as - Manter as tradi¢oes CD;ERPLS | Abr
ctriangas. - Promover o convivio ¢ a diversio AD
Realizacio de trabalhos de expressio plastica alusivos a Pascoa. - Promover a estimulagdo motora, sensorial e SAD;CD;ER | Mar;
cognitiva através de actividades de expressio PI

plastica
- Promover o bem-estar e a felicidade




Fazer ramos para serem benzidos no Domingo de ramos e oferecer
posteriormente aos idosos.

- Proporcionar alegtia e bem-estar
- Manter tradi¢cdes

- Promover a estimulacdo cognitiva, sensorial e
motora

ERPL,CD;S
AD

Visitas domicilidrias realizadas pela Técnica Superior de Servigo Social | - Promover o bem-estar e a felicidade SAD 6 Abr
e pela Animadora Sociocultural, para entregar bolo da pascoa aos - Manter as tradigGes
utentes de SAD. - Minimizar o isolamento social
Celebrar o Domingo de Pascoa: - Promover o bem-estar espiritual e religioso ERPI 9 Abr
- Receber a visita Pascal - Manter tradi¢cdes e costumes
- Mesa Pascal: lanche enriquecido com iguarias tradicionais da Pascoa - Promover a proximidade entre o CSCRP ¢ a
comunidade
- Minimizar o isolamento social
Visita Pascal no Centro de Dia. - Promover o bem-estar espiritual e religioso CD; SAD 10 Abr
- Manter tradi¢cdes e costumes
Workshop de Os utentes Anténio e José Lourengo dinamizam um workshop de - Promover a realizac¢io pessoal e o aumento da ERPLCD 3 Abr
modelagem de papel modelagem de papel para os beneficiarios do projecto Anadia Maior. auto-estima;
“Anadia Maior” - Divulgar a arte e o trabalho dos utentes e o
reconhecimento publico das suas obras
- Promover a participagdo social
Campanha de Apoio a | Realizagio de sessdo fotografica com os utentes para elaborar material | - Promover a participagio social ERPLCD;S 4 Abr
consignagio do IRS de campanha para apelar a comunidade que consigne 0,5% do IRS a - Angariar receitas para a institui¢ao AD
institui¢do. As fotografias foram divulgadas no facebook da
instituicao.
Dia de adopgido de um | A instituicdo adoptou uma cadela, a “Alegtia”, com o apoio da Clinica | - Promover o bem-estar e a felicidade Criangas do 11 Abr
animal de estimagio: Veterinaria de Vilarinho do Bairro. CSCRP;
1° dia da cadela CD;ERPLS
“Alegria” no CSCRP AD
Passeio a Feira de Passeio a Feira de Marco em Aveiro com almogo e lanche convivio. - Promover a visita a espacos diferentes dos ERPLCD;S 13 Abr
Margo Apoio da Camara Municipal de Anadia na cedéncia de 1 autocatro. habituais e proporcionar novas experiéncias AD
- Promover o bem-estar e o convivio
- Minimizar o sedentarismo.
Passeio as festas das Passeio a romaria das Almas Santas da Areosa. - Promover a visita a espacos diferentes dos ERPLCD:S 17 Abr
Almas Santas da habituais e proporcionar novas experiéncias AD
Areosa -Aguada de - Promover o bem-estar e o convivio
Cima - Minimizar o sedentarismo.
- Manter a participacio em tradi¢es
“Quiz Sénior” Os alunos da ETPC dinamizam um concurso de cultura geral para os - Promover o convivio intergeracional ERPL;,CD;S 18 Abr
Concurso de Cultura idosos de Centro de Dia e ERPL - Promover a estimulagido cognitiva AD

Geral com a ETPC

- Promover o convivio e a diversio




Comemoragio do 25 Sessdo de cinema: Filme “Capitdes de Abril” - Promover o acesso a cultura CD; SAD

de Abril - Relembrar os acontecimentos histéricos
relacionados com o dia da liberdade

Elaboragio de cravos de papel em técnica origami. - Estimular a cogni¢io, a motricidade fina e a ERPLSAD Abr X

criatividade
- Celebrar o Dia da Liberdade

Visita 2 Radiolidndia Visitas a0 Museu do Ridio — Radiolandia em Oliveira do Bairro. - Promover o convivio e a diversao ERL,CD;SA 26 e 27 X
- Promover o acesso a cultura D Abr

Comemoragio do Dia Assistir a espectaculo de danga na instituicio. Pretende-se convidar - Promover momentos de diversio, convivio e CD;ERPLS 29 ABR X X

Internacional da uns bailarinos para apresentar um pequeno momento de danca. bem-estar AD —

Danga Pretendemos convidar a sec¢ao de jazz do CSCRP, entre outros. - Promover o acesso a cultura Nao ho.u‘.f?
compatibilidade de
agenda com nenhum
dos convidados.

Celebrar a chegada de | Realizar coroas de maias para decorar a instituigdo. - Estimular a cognicio, a motricidade fina e a CD;ERPI Abr e Mai X

Maio -“Coroas de criatividade

Maias” - Promover o convivio

- Embelezar a instituicao
- Participar em tradi¢Ges locais

Colaboragio na Elaboragio de flotes de papel para um carro do desfile de finalistas da | - Promover a participagio social CD;ERPI Abr; Mai X

decoragido de um carro | queima das fitas de Coimbra. - Estimular as faculdades cognitivas e motoras

do desfile da Queima - Promover o convivo, diversdo e bem-estar

das fitas de Coimbra

Apresentagdo de teatro | Assistir a teatro apresentado pelos alunos da ETPC, no Salio Nobre - Promover o contacto intergeracional CD;ERPI 4 Mai X

-ETPC da instituicdo. As criangas da creche, do jardim de infancia e da Escola | - Proporcionar um momento de lazer e diversio e

bésica da Poutena também assistem ao espectaculo. alegria
- Promover o convivio

Comemoragido do Dia | Assinalar o dia da mie na ERPI: - Proporcionar bem-estar aos idosos e suas familias 7 Mai X

da Mie - Oferta de uma fatia de bolo e de um sumo as visitas ERPI
Entrega de presente de dia da mie as senhoras. - Promover o bem-estar e aumentar a auto-estima SAD X
Festa de comemora¢io do Dia da Mae - Promover o bem-estar e aumentar a auto-estima ERPLCD;S 8 Mai X
- Espectaculo Musical: fado - Proporcionar um dia festivo AD
- Entrega de presente (Pregadeira de peito).

Comemoragdes em Missa campal em honra de Nossa Sr.* de Fatima: Missa especial com - Promover o bem-estar espiritual e religioso ERPLCD;S 12 Mai X

honra de nossa cinticos de Fatima e procissao com imagem da Nossa Senhora. AD

Senhora de Fatima Decoragao do altar e do caminho da procissio com verdes e flores.




Assistir as comemorag¢Ses da aparicdo de Fatima na TV, em directo do

- Promover o bem-estar emocional e espiritual

CD;SAD;ER

Actividade destinada aos utentes do Centro de Dia e ERPI.

- Fortalecer lagos entre a instituigao e os familiares
dos utentes

Santuério de Fatima. - Manter habitos religiosos PI
Assistir a procissio de velas em honra de N.* Senhora do Rosirio de - Promover o bem-estar espiritual e religioso ERPI 27 Mai
Fatima - Promover a interacdo com a comunidade e a
participagdo em celebragGes de maior relevancia
religiosa.
Comemoragdo do Dia | Realizacido de arvores genealdgicas. As familias sao convidadas para - Proporcionar bem-estar e aumento da auto-estima | CD;SAD 15 Mai
da Familia participar. - Promover a interagdo com a familia e reforcar
lagos familiares
Lanche-convivio de comemoracio do Dia da Familia com a ERPI 15 Mai
participacdo dos familiates dos idosos. Animag¢do musical ao vivo.
Os idosos confeccionam bolo de coco para oferecer as familias. CD;SAD 19 Mai
Celebrar as tradi¢oes Recordar as tradi¢oes da 5°f de ascensio: didlogo e elaboragio do - Recordar e manter tradicoes CD;SAD;ER | 18 Mai
do dia da Ascensio ramo de ascensio; elaboracio de video sobre o tema. - Promover a diversio e o convivio P
Semana da Saude Semana de dias tematicos subordinados a educacio para a saude: - Promover a educagio para a saude CD;ERPLS 22226
- Dia da Alimentagio saudavel: palestra e showcooking - Proporcionar actividades variadas que estimulem | AD Mai
- Dia do relaxamento e bem-estar: aula de relaxamento/ioga; palestra a dimensio social, motora, cognitiva e afectiva dos
sobre relaxamento utentes
- Dia da Sadde: palestra sobre hébitos de saude saudaveis
- Dia do exercicio fisico: palestra sobre a importancia do exercicio;
aula de gindstica interinstitucional; lanche saudavel
- Dia Mente e corpo activos: palestra sobre a importancia da
estimulagdo mental e tarde de jogos psicomotores
Festejar centenario de | Festejar os 100 anos de utente de ERPI: festa de aniversario com a - Promover o bem-estar e a felicidade ERPI 27 Mai
utente de ERPI familia da utente e restantes utentes da ERPI. Oferta de um livro de - Proporcionar um dia festivo
homenagem, com memorias de vida da utente. - Reforgar lacos entre utente, familiares e instituicdo
Sessdes de estética na Sessoes de estética e bem-estar na ETPC: manicure; maquilhagem; - Proporcionar bem-estar e aumentar auto-estima CD;ERPLS 25 Mai; 15
ETPC depilagdo; massagens. Parceria com curso de estética da ETPC - Promover a diversio e o convivio AD e 29 Jun
- Promover saidas ao exterior
Comemoragio do Dia Encontro convivio entre os utentes e os seus irmaos. Proporcionar um | - Promover o bem-estar, a diversdo e o convivio ERPL,CD;S 31 Mai
dos Irmios lanche especial ao ar livre, na esplanada do Lar, para os participantes. - Fortalecer lagos familiares AD




“O Social Abraga Actividade interinstitucional promovida pela Rede Social de Anadia - Promover o bem-estar e a criatividade ERPLCD;S | Jun
Anadia” que consiste em enfeitar as arvores das ruas de Anadia. O tema de - Divulgar o trabalho do CSCRP junto da AD
2023 ¢ “Anadia: flores e cores”. Participam todas as respostas sociais comunidade
do CSCRP: infincia e terceira idade. Inauguracio no dia 20 de Junho. - Promover a estimulagio sensorial, cognitiva e
Os utentes terdo a oportunidade de visitar a exposigao. motora
- Promover saidas ao exterior
- Embelezar as ruas de Anadia
Elaboracio da decoragio das drvores com recurso a técnicas de - Promover o bem-estar e a criatividade ERPLCD Jun
expressio plastica. - Promover a estimulagio sensorial, cognitiva e
motora
Assinalar o Dia Assistir as comemora¢oes do Dia mundial da crianca: criancas a - Promover o convivio intergeracional CD;ERPLS 1 Jun
Mundial da Crianga brincar (jogos, pinturas faciais, baldes); especticulo com palhago. - Promover a participagdo social e o bem-estar AD
afectivo
Workshop de culinaria | Visita a ETPC para aprender a confeccionar uma receita a escolha dos | - Promover novas aprendizagens CD;ERPI 2 Jun
na ETPC — parceria utentes. No final provam o prato confeccionado. - Promover a diversio e o convivio
com curso cozinha - Promover saidas ao exterior
ETPC
Peregrinagio ao Ida ao Santudrio de Fatima: assistir 2 missa na capelinha das apari¢ées. | - Proporcionar bem-estar religioso e espiritual CD;ERPLS 14 Jun
Santuario de Fatima Este ano contaremos com a participagio do Sr. Padre Luciano - Promover o convivio AD
Labrador. - Manter costumes e tradicoes
Sardinhada de Santo Realizacido de uma sardinhada ao ar livre na esplanada da ERPI para - Promover bem-estar e alegtia CD;ERPI; 21 Jun
Anténio: todas as respostas sociais da terceira idade. Bailarico. As criangas da - Promover o convivio e a divetsio SAD
Comemoragio dos creche visitam os idosos para apresentar uma matrcha popular. - Celebrar e manter tradi¢des e costumes
Santos Populares - Proporcionar um dia festivo
Elaboragido de flores — | Os utentes foram convidados para fazer flores para a festa de Chipar. - Promover a participagdo social ERPL,CD Jun
festas de Chipar de - Estimular as faculdades cognitivas e motoras
Cima - Promover o convivo, diversio e bem-estar
Passeios a praias e Passeios regulares a praia, parques de merendas e outros locais de - Promover o contacto com o ar livre e a natureza CD;ERPLS | 7e12]ul
parques de merendas interesse turfstico e cultural. - Promover a visita a espacos diferentes dos AD
habituais CD;ERPI 18 ¢ 20 Jul
- Promover o convivio, o bem-estar e a alegria de CD 6 Jul
viver SAD 24 Jul
- Promover o acesso a cultura ERPI 5,14,19 ¢
28 Jul
Assistir a desfile de Assistir ao desfile de marchas populares na Curia. - Promover bem-estar e alegria ERPI 8 Jul

marchas populares

- Promover o convivio e a diversdo
- Celebrar e manter tradicdes e costumes
- Proporcionar um dia festivo




Comemoragio do dia
Da Pizza

Actividade de culinaria intervaléncias: Confeccio de pizzas para o
lanche.

- Promover a manutencio dos saberes e
competéncias dos idosos;

- Promover novas aprendizagens;

- Proporcionar variedade de experiéncias gustativas
- Promover o convivio e a diversio

ERPLCD

10 Jul

Passeio a Feira da Ida a feira da Palhaga e piquenique na praia da Mira. - Promover o convivio e a diversio CD;SAD 12 Jul
Palhaga e a praia de - Proportcionat o acesso a bens de consumo
Mira - Manter costumes locais
Comemoragido do Dia | Almogo piquenique de comemora¢io do Dia dos Avés com as - Proporcionar um dia festivo CD;ERPLS | 26]Jul
dos Avos criancas do AAAF e CATL da Instituigdo. - Promover o convivio intergeracional AD

Encontro de avis e netos: os netos dos utentes da ERPI sdo - Proporcionar bem-estar e aumento da auto-estima | ERPI 26 Jul

convidados para visitarem os seus avés. Participam numa actividade de | - Promover a diversio e a alegtia

pintura em conjunto — “Lagos e afectos entre avés e netos”
Volta a Portugal em Assistir a passagem dos ciclistas da Volta a Portugal em bicicleta numa | - Promover o acesso a eventos desportivos de ERPI; CD; 10 Ago
bicicleta localidade do concelho de Anadia. interesse nacional SAD

- Promover a diversdo e o convivio

Comemoragido do Dia | Convidar os utentes para tirarem uma fotografia de uma situagéo, algo | - Proporcionar novas experiéncias e aprendizagens; | ERPIL; CD; Ago
Mundial da Fotografia | ou alguém que valorizem. As fotos serdo impressas para constarem - Promover a diversio SAD
“Fotografo por um num album fotografico acessivel a todos.
dia”
Comemoragio da Celebrar as Festas da N.* Sr.* da Piedade da Poutena - Proporcionar um dia festivo CD;ERPLS 25 Ago
Festa da Poutena - Realizar almogo festivo: leitio a bairrada - Proporcionar a alegtia ¢ bem-estar AD

- Assistir a passagem dos gaiteiros - Proporcionar a pritica de costumes e tradi¢oes

- Visitar o largo da festa de Poutena para beber café e conviver com a

comunidade
“Cabegudos Trabalho de expressio plastica para decorar as salas de estar. Os - Promover o bem-estar, diversio e a criatividade ERPL; CD Ago
Divertidos” idosos sdo desatiados a desenhar uma caricatura divertida com recurso | - Promover a estimulacio sensorial, cognitiva e

a técnicas de desenho e pintura. motora

- Promover o convivio

Comemoragio Almoco de Comemorac¢io do Dia do Idoso no Pavilhao dos - Promover o convivio, a diversdo ¢ a alegtia ERPLCD;S 29 Set
Internacional do Dia Desportos de Anadia, promovido pela Rede Social de Anadia: - Proporcionar um dia festivo AD
do Idoso - Almoco convivio - Promover o acesso a cultura

- Tarde cultural com espeticulos musicais

Elaboragido de centros de mesa para decorar as mesas do almogo de - Promover o bem-estar, diversao e a criatividade ERPLCD Set

comemoracio do dia do idoso. Decoracio de colheres de pau com
técnicas de costura, desenho e colagem.

- Promover a estimulacio sensorial, cognitiva e
motora
- Promover o convivio




Celebrar a chegada do
Outono

Elaboracio de trabalhos manuais alusivos ao Outono: elaboracao de
um ouri¢o com técnicas de colagem, recorte e pintura.

- Promover o bem-estar, diversao e a criatividade
- Promover a estimulagio sensorial, cognitiva e
motora

castanhas para oferecer as criangas. Nio se realizou magusto ao ar
livre, como estava previsto, porque estava mau tempo.

Comemoragio do Dia - Promover o convivio intergeracional ERPL CD 16 Out
Mundial da - Promover habitos de satde saudaveis
Alimentagio - Estimular as capacidades cognitivas e motoras
através de tarefas do quotidiano
Relembrar os santérios | Confecc¢ido de sacos de pano para enviar os “santérios” para os utentes | - Relembrar tradigGes antigas ERPIL Out
de SAD. Sio entregues no dia 1 de Novembro. - Promover a estimulagio cognitiva, sensorial e CD;SAD
motora
- Promover o bem-estar através da oferta de um
presente
Ida a Feira da Palhaga | Ida a feira da Palhaga. Almogo-piquenique. - Promover o convivio e a diversio SAD; CD 12 Out
- Proporcionar o acesso a bens de consumo
- Manter costumes locais
Tarde Musical Assistir a especticulo musical ao vivo na instituigio. Especticulo com - Promover o acesso 2 cultura; ERPLSAD; 18 Out
o musico Carlos Boia. - Promover a diversao, o convivio e o bem-estar CD
“Anadia Social” Feira Social dinamizada pela Rede Social de Anadia que se ira realizar - Promover o acesso a cultura; ERPLSAD; 26 Out
nos dias 20, 27 e 28 de Outubro, destinado as criangas, idosos e - Promover a diversio, o convivio e o bem-estar; CD
colaboradores das IPSS do concelho: - Promover o contacto e intera¢io com pessoas de
- Cerimoénia de inauguragdo outros locais do concelho
- Espectéiculo de Anténio Calvario
Comemoragio do Dia Elaboracio de trabalhos de expressao plastica alusivos ao Halloween - Estimular a motricidade fina e a criatividade CD;SAD;ER | Out
das Bruxas - Promover a diversio e o bem-estar PI
Decoracio de aboboras de Halloween - Promover a diversio e o convivio CD; ERPI 30 Out
- Manter costumes e tradi¢des
Dramatizacio de Halloween: “visitas embruxadas”. 1 idosa e 1 - Promover a brincadeira, a boa-disposigio e o CD;ERPLS 31 Out
colaboradora disfargam-se de bruxas e interagem com os utentes. convivio AD
Elaboragdo de um video para publicar no facebook da instituicéo.
Encontros intergeracionais: ERPL,CD;S 31 Out
- Idosos visitam as criangas da creche para assistir a apresentacio de AD
uma cangio de Halloween
- Idosos recebem a visita das criancas do Jardim-de-infancia da
Poutena, que vém apresentar uma cangio.
Comemoragio do Dia Convivio intergeracional de Sio Martinho. Os idosos e colaboradoras - Promover a diversao e o convivio CD;SAD;ER | 10 Nov
de S. Martinho dramatizam a lenda de Sio Martinho. Também elaboram cartuchos de | - Proporcionar a celebragio de tradi¢oes PI




Ida a Feira de Bustos

Ida a Feira de Bustos

- Promover o convivio e a diversio

CD;ERPLS

- Proporcionar o acesso a bens de consumo AD Actividade nao realizada
- Manter costumes locais .
devido a mau tempo.
Inauguragio do Jardim | Elaboragdo de arranjos florais para a ceriménia de inauguragdo do - Promover o convivio e a diversao CD 24 Nov X X
Intergeracional jardim intergeracional. - Promover a participagao social
Cerimonia de inauguracio do Jardim Intergeracional - Promover o convivio e a diversiao ERPL,CD;S 25 Nov X X
- promover a participagdo social AD
- Proporcionar um dia festivo
Feira de Natal Elaboragio de trabalhos manuais para vender para angariar fundos e - Aumentar a auto-estima e o bem-estar CD;ERPI NoveDez | X X
e Decoragio da decorar a instituigao: anjos de tecido e arranjos natalicios. - Estimular a motricidade fina
instituigio Os utentes de ERPI elaboram um presépio com recurso a técnicas de - Promover a participagio social
expressdo plastica, para decorar as paredes da sala de estar.
Concurso “Natal Concurso de decoragdes de Natal envolvendo a participagdo dos - Promover a criacido/ reforco de lagos sociais e CD;ERPLS NoveDez | X X
Encantado” colaboradores da instituicdo. Cada sector elabora a decoracio de um afectivos entre colaboradores e entre colaboradores | AD
espaco da institui¢io. Os idosos votam nos seus trabalhos preferidos e utentes
para apurar uma equipa vencedora. - Promover a boa-disposicio e alegria no local de
trabalho
- Promover a cooperagio, interajuda e coesdo
grupal entre colaboradores
- Promover um espirito de competi¢io saudavel;
- Embelezar a instituicio com novos contributos
Festa de Natal dos Festa de Natal com participagdo dos familiares dos utentes: - Aumentar a auto-estima e¢ o bem-estar SAD;CD;ER | 16 Dez X X
idosos - Animagio musical - Promover a participagdo social PI
- Almoco festivo - Promover momentos de carinho
- Visita do Pai Natal e entrega de presentes (panama) - Promover a comemoragio de datas festivas
Visitas natalicias de Visitas domiciliarias natalicias realizadas pelo Presidente da instituicdo, | - Promover o bem-estar, a alegria e felicidade SAD 19 Dez X X
SAD Animadora Sociocultural e estagiarios de Fisioterapia. A equipa do - Fortalecer os vinculos afectivos entre a equipa do
CSCRP foi acompanhada por um musico, e visitou todos os utentes CSCRP ¢ os utente SAD
de SAD para desejar boas festas, oferecer o presente de Natal e - Minimizar o isolamento social.
proporcionar uma surpresa musical.
Missa de Natal com Realizacdo de missa de Natal com integragao de momento de recriagio | - Promover o bem-estar espiritual e religioso CD;ERPLS 22 Dez X X
presépio vivo do presépio. Decora-se o jardim de inverno do Centro de Dia de - Promover a participag¢do social AD
acordo com o tema do nascimento de Jesus, havendo uma cabana - Promover a estimulag¢do cognitiva e motora
onde se recriard o presépio. Para a figuragio, recorre-se a colaboragio
dos utentes.
Visita a2 Maratona Assistir a 2* edicdo da Maratona Solidaria do Vietnam, um evento - Promover a participagao social CD;ERPLS 23 Dez X X
Solidaria destinado a angariar fundos para o CSCRP. - Promover a alegtia, a diversdo e o convivio AD




Visitas natalicias —
véspera de Natal

Membros da direcgdo e da equipa técnica do CSCRP visitam os idosos
da ERPI para desejar boas festas e oferecer um presente de Natal.

- Proporcionar momentos de proximidade e apoio
num dos dias marcantes da época natalicia

- Reforgar lacos afectivos entre idosos e equipa do
CSCRP

- Proporcionar momentos de conforto emocional

Baile de Ano Novo

Festa de comemoracio da passagem de ano.
Realizacio de festejos com espumante e confettis.

- Promover a diversio e o convivio
- Promover a comemoragio de datas festivas

ERPL,CD;S
AD

29 Dez




@ SERVICO DE FISIOTERAPIA

No ambito do servi¢o de Fisioterapia o ano
de 2023 foi um ano de reformulacio do
servico devido a um aumento exponencial da
procura de Servico individualizado de
Fisioterapia. Neste momento o servico da
resposta em média a 20 utentes
maioritariamente de Centro de Dia, mas
também das valéncias de ERPI e apoio
domiciliario que frequentam o servi¢o para
tratamento individualizado e continuado, este
servico ocorre no ginasio situado nas
instalacdes do Centro de Dia. O atendimento
individualizado a utentes de ERPI e de
Centro de Dia ¢ planeado conforme as

necessidades do utente e disponibilidade de

recursos existentes e encaixe de horario.

O ginasio é equipado de duas Marquesas,
Passadeira, Bicicleta estatica, Barras paralelas,
3 Pedaleiras, Roldanas, aparelhos de TENS,
Panela de Parafango e Parafina e aparelho de
US de forma a conseguir promover sessoes
individualizadas para os utentes que recorram

20 Servico.

As Classes de Movimento Sénior inicialmente
foram administradas duas vezes por semana
nas duas Valéncias, duas em ERPI e duas em

Centro de Dia para fazer face ao processo de

envelhecimento normal que por si s6 conduz

a varias alteracbes fisicas, sociais ¢
psicolégicas. No entanto e devido ao elevado
numero de solicitagdes de Fisioterapia em
sessao  individualizada as  classes de
Movimento reduziram para uma vez por
semana que neste momento é efectuado pela

animadora Socio Cultural.

No Ambulatério, a Fisioterapia voltou a fazer
parte do acompanhamento feito em Apoio

Domiciliatio.

Conseguimos ainda dar acompanhamento 4
populacio mais nova, nomeadamente em
Creche

dentro do processo de

desenvolvimento da  crianga  pequena,
sabendo da importancia do desenvolvimento
motor nestas idades estdo a ser administradas
semanalmente classes de movimento uma vez
por semana a dois grupos distintos
contribuindo para um dos factores que pode
a uma qualidade superior de vida no futuro.
Esta estabelecido que as expressoes e o
movimento, ndo s6 podem, mas devem ser

desenvolvidos dentro da educacio infantil.



PLANO SEMANAL
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@® SERVICO DE ENFERMAGEM

A equipa de enfermagem no ano de 2023 foi
composta por 3 elementos, todos estes em
regime de prestacao de servigos. A equipa foi
coordenada por um dos elementos, em que
este geriu o servigo e a equipa, otimizando as
respostas as necessidades dos idosos em
cuidados de sadde; garantiu uma pratica
profissional e ética na equipa que liderou;
garantiu a implementagdo da melhoria
continua da qualidade dos cuidados de
enfermagem; garantiu o desenvolvimento de
competéncias dos profissionais da equipa que
liderou e garantiu a pratica profissional
baseada na evidéncia.

A elaboragao e organiza¢ao do horario de
enfermagem teve em conta a gestdo e
também

continuidade de cuidados, e

destacou sempre um enfermeiro de
prevencao, em que este ultimo esteve
disponivel 24h por via telefénica para
esclarecer e/ou ajudar a equipa de trabalho a
orientar  determinada  situacido ou até
encaminhar situagdes de urgéncia; quando
necessario, deslocou-se a instituicao de forma
a assumir a coordenacdo da equipa numa
situagao de emergéncia.

A organiza¢do da equipa permitiu uma
melhor gestio de tempo, de férias ou
auséncias forcadas, pois existiu sempre a
continuidade deste servico tio sensivel e

importante no dia-a-dia dos nossos idosos.

O ano de 2023 foi um ano desafiante quer a
nfvel fisico como psicologicamente, tendo
sido essas as nossas maiores preocupagoes.
Comparativamente a0s anos anteriores,
verificiamos que os idosos de uma forma
geral ficaram mais dependentes nas suas
necessidades basicas e neurologicamente com
principalmente

mais sintomatologia,

demencial.  Acreditamos  que  algumas

situagdbes  foram  consequéncias  pOs-
pandemia, contudo temos outras situagdes
que relacionamos com um agravamento geral
da deméncia, nos seus diferentes tipos. Esta
avaliacdo permitiu-nos refletir nos cuidados
prestados diretamente aos idosos, solicitando
o refor¢o da equipa de auxiliares de agdo
direta, dando melhores respostas aos
mesmos. Para além deste reforco, tivemos
muito em conta ao tipo de comunicacio
adotada perante os diferentes utentes,
realcando sempre a questio da interpretacao
que os doentes com deméncia possuem.

De forma a aliviar a equipa de enfermagem
nas suas tarefas, dando mais uma vez
prioridade aos cuidados diretos ao utente,
houve a existéncia de uma parceria com a
farmacia Miraldo, em que esta ficou
responsavel pela realizagdo das caixas de
medicacdo semanais da maioria dos utentes.
Este servi¢o era da responsabilidade total da

equipa de enfermagem, em que despendia



bastante tempo, cerca de 2 a 2,5 dias por
semana. Desta forma, ao aliviar esta carga
horaria, nao existiu diminuicio das horas
realizadas, mas sim um reforco nos cuidados
aos idosos, como por exemplo uma maior

supervisao de administracao de medicacdo

em ambas as valéncias, tal nio acontecia
anteriormente.

O servico de enfermagem de uma forma
geral foi planeado de acordo com algumas
tarefas semanais, contudo existiram alguns
devido 2

ajustes imprevisibilidade de

situa¢Oes de emergéncia.

Supervisao
de
administraca
o de
medicac¢do
em ERPI e
Centro  de
Dia;

Cooperagao
na visita
médica
semanal;

Supervisio de
administracio
de medicacio
em ERPI e
Centro de
Dia;

Avaliagbes de
tensoes
arteriais
Centro de
Dia;
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Supervisdo

de
administraca
o) de
medicacio
em ERPI e
Centro de
Dia;

Realizacao de
pedido de
medicacio
semanal;

Supervisio Supervisdo de | Interligacio com os
de administracdo | familiares dos
administraci | de medicacio | utentes;
o de | em ERPI e
medicacio Centro de
em ERPI e | Dia: Planeamento de
tatefas da semana
Centro de .
Dia; seguinte;
Planeamento
de tarefas da
Avaliagcdes de | semana
tensoes seguinte;
arteriais
ERPT, Requisi¢iao/P
edido de
Preparagio material  de
de algumas | Enfermagem;
caixas de
medicacio;

Cuidados de Enfermagem:

- Realizagao de tratamentos a feridas;

- Planeamento e execucio de colheitas de espécimes para analises clinicas;

- Vigilancia e substituicdo de sondas nasogastricas e vesicais (inclui servicos ao SAD);
- Planeamento e administracao de injetaveis;
- Gestio, elaboracio, supetrvisio e planeamento de registos;

- Elaboragio e atualizagio de Planos Individuais dos utentes;

- Interligagio com os familiares dos utentes, realizando reunides se assim o desejarem;
- Programacio de consultas e exames médicos externos;

- Dinamizag¢ao na passagem de turno, existindo uma vez por més a passagem de turno alargada onde
discutimos situagoes especificas dos utentes e estratégias de melhor funcionamento de trabalho;

- Atendimento e encaminhamento de situagdes de urgéncia (via telefonica e/ou presencial);

- Articulacao com a farmacia de alteracoes de medicacio e realizacio das mesmas.




® SERVICO DE ALIMENTAGAO

Todas as respostas prestadas pela Instituicao incluem o fornecimento de refei¢des ao longo de
todo dia, desde o pequeno-almogo e terminando com o jantar no final do dia. Este servigo nao
engloba sé utentes, mas também todo o universo de colaboradores. Todo este servico assenta na
equipa de cozinha composta por 3 cozinheiras e 6 ajudantes de cozinha. O servigo funciona,

ainda, com uma responsavel pela gestio organizacional e uma Nutricionista.

No quadro seguinte apresentamos uma média diaria do n° de refeicdes fornecidas em 2023.

AAAF Poutena
AAAF Vilarinho
Escola primaria

Creche

ERPI

Centro de Dia

SAD
COLABORADORAS

586




1 ; ® INVESTIMENTOS

Em institui¢oes de cariz social como o CSCR
Poutena, cada vez mais todos os
investimentos sio planeados de acordo com
as necessidades mais urgentes no dia-a-dia.
Estes investimentos tém sempre por base a
melhoria dos servigos prestados, quer ao
nivel da eficiéncia, qualidade e rapidez, e foi
com base nestes trés pontos basilares que a
direcao da Instituicao planeou a aquisicao de
duas viaturas para o SAD (uma a gaséleo que
entrou ao servigo ainda em 2022), dado que
esta era a resposta social que apresentava

mais fragilidades a este nivel.

Assim a direcao viabilizou a Candidatura ao
PRR _ MOBILIDADE VERDE
SOCIAL_ AQUISICAO DE VEICULOS
ELETRICOS_SAD. Esta candidatura tinha
como objetivo a aquisicao de uma viatura

adaptada 100% elétrica, para o Servico de

Apoio Domiciliario, melhorando assim, as
condi¢bes de transporte e acondicionamento
de alimentacdo, bem como o transporte das
roupas dos utentes e dos equipamentos e
materiais necessarios ao servico de higiene.
Finda a candidatura e a respetiva aprovagio
foi adquirida uma carrinha 100% elétrica, que
passou a estar ao servico da instituicdo em

2023.

il \om
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Tendo por base a missdo, visao e os valores
pelo qual todas as respostas sociais do
CSCR Poutena se regem, de forma a
manter uma continua satisfacio dos nossos
utentes ¢ da comunidade envolvente, quer
ao nivel dos cuidados prestados quer ao
nivel da socializagio e da politica

intergeracional, e, aproveitando os recursos

existentes foi ao longo do ano de 2023

levado a cabo o arranjo urbanistico do
terreno baldio existente junto a ERPI da
instituicao. Neste espago foram criados
pequenos espagos tematicos
intergeracionais adequados ao convivio
entre as criancas e os nossos idosos, muito
apreciado e visitado por todos, mas

também para atividades e brincadeiras

proprias a cada grupo.



ILUMINACAO

Foram substituidos alguns projetores da
ilumina¢ao do campo de futebol da Poutena,
e assim aumentar a qualidade da visibilidade
diversas

dos  treinos noturnos  das

equipas/escaloes.

BALNEARIOS

Reparacao do sistema de aquecimento de
aguas, substituicao de canalizagao,
melhoramento do sistema de duches e outras

melhorias diversas.

Em 2023, de forma a dar resposta a uma

lacuna da prova de supercross, foram

[T

adquiridos 1 terreno junta a Pista e assim

construir um novo

parque de

estacionamento. Fol necessario um grande

trabalho de limpeza e terraplanagem de toda
area e assim “abrir portas” ainda a tempo da
prova de 2023. Esta nova zona permitiu,
ainda, uma nova bilheteira e entrada na zona
da pista.




AREAS DE INTERVENCAO DESPORTIVA

1 8 ® SECCAO DE FUTEBOL

A secdo do futebol do CSCR Poutena é uma
secdo muito importante para a Instituicdo,
criancas/adolescentes, pais e comunidade no
geral. E uma secio acarinhada por todos,
pois visa a formagio de criangas ¢/ou jovens
centrando-se ndo s6 na vertente desportiva,
onde ¢ valorizada a formacido individual e
coletiva ao nivel fisico, técnico mas também
tatico, e onde se pretende potenciar as
qualidades inatas dos atletas. Por outro lado
mas nao menos importante ¢ nunca
descurada ¢é trabalhada a vertente humana
onde se desenvolve o espirito de entreajuda e
o fairplay. Esta é uma sec¢do onde atletas,
técnicos e  comunidade em  geral,
acompanham a evolu¢do e mantém ao longo
de todo o

campeonato,  grande

companheirismo e dedicagao.

A seccao de Futebol do CSCRP esta inscrita

na Associacio de Futebol de Aveiro como
clube. Para a época desportiva 2022/23
foram inscritas 4 equipas de futebol de
formacio na Associacio de Futebol de
Aveiro. A formaciao ¢ assim composta por
uma Equipa de Juvenis, Infantis B, Traquinas
A e Petizes, contabilizando um total de 58

atletas.

A seccio conta com a colaboracio de 4
seccionistas, 4 treinadores com curso UEFA
C e 1 com curso UEFA B, 1 fisioterapeuta, 4
delegados ao jogo e 2 PCS (ponto de

contacto seguranca).

Foi, ainda, elaborada candidatura ao

Programa de  Apoio  Municipal a0

Desenvolvimento Desportivo  (PAMDD),
sendo aprovado um apoio de 8000€ para a

época 2023/24.

PLANO DE TREINOS SEMANAL

e Traquinas = ®Juvenis | eTraquinas = Juvenis | Jogos Jogos
e Juvenis e Juvenis campeonato | Campeonato
e Infantis e Infantis




® SECCAO DE MOTORISMO

A 05 de Agosto, a sec¢io de motorismo
levou a cabo a organizacio de mais uma
Prova de Supercross na Poutena — SX

POUTENA.

Expectativa elevada de obter melhores
resultados que no ano anterior. Nio seria

uma tarefa facil dado o sucesso de 2022.

Aposta clara em novas infraestruturas, com
evidente destaque para o novo parque de
estacionamento de grandes dimensoes. Mas
nao so, surgiu uma nova bilheteira e respetiva

entrada e mais bares.

E foi com este espirito revigorado que a

organizacao, liderada pela seccdo de
motorismo, mobilizou o grande numero de
voluntarios para tornar possivel concretizar

este grande evento.

E foi um dia/noite de grandes emocdes,
onde se bateu recordes de espectadores e de
receita bruta. Emog¢ao na pista e um

ambiente extraordinatio na assisténcia.

Voltamos a projetar de forma extraordinaria
o nosso nome, o da Regido, do Municipio e

das suas Marcas.

Destaque, ainda, para o fundamental apoio
do Municipio de Anadia, suportada por uma
candidatura ao Programa de Apoio Municipal

ao Desenvolvimento Desportivo (PAMDD),

sendo aprovado um apoio de 7000€.




® SECCAO DE DANCA

Danca, modalidade que ganha a cada ano
mais visibilidade e apresenta maior procura.
Nesta se¢do pretende-se dar a conhecer a
origem das Dangas, formar para a técnica
artistica e aplicar todas as técnicas aprendidas,
culminando com a apresentacido final de ano
letivo no auditério da Camara Municipal de
Anadia, gentilmente cedido a instituicao para
este fim, previamente definido dia e hora.
Esta atividade desenvolve-se num ambiente

de igualdade de oportunidades, justiga,

encontro das necessidades de cada aluno,
priorizando o bem-estar fisico e psicoldgico
do aluno bem como os respetivos interesses
e direitos.

Em 2023 o grande estaque vai para o
crescimento de novas alunas e ainda a criacio
de 2 novas turmas, com a novidade da turma
de adultos.

Foi, ainda, elaborada candidatura ao
Programa de Apoio a Projetos de

Associativismo Cultural sendo aprovado um

dignidade, respeito, e livre de qualquer tipo apoio de 2500€.

de discriminacdo, de forma a ir sempre ao

Data Espetaculo ‘ Local Turmas ‘
04/02 Casa do Povo Vilarinho do Bairro Todas

19e21/02 Carnaval Paredes do Bairro Todas

19/03 ™MJ Vilarinho do Bairro Teens
02/06 Feira do Ambiente Parque Urbano - Anadia Teens
14/06 Agrupamento de Escolas Pavilhao dos Desportos - Anadia Teens
25/06 Feira do Vinho e da Vinha Vale Santo - Anadia Todas
14/07 Espetaculo Final de Ano Cineteatro de Anadia Todas
28/07 JMJ Vale Santo - Anadia Todas
29/07 Belle Epoque Curia (convite do Club d’Ancas + DWH) Todas
03/08 Expofacic Cantanhede Todas
05/08 Festa da Pedralva Pedralva Teens
14/08 Festa Quinta do Perdigao Quinta do Perdigao Todas
26/08 Festa da Poutena Poutena Todas
23/09 Festival Anadia Jovem Vale Santo - Anadia Todas
01/12 Gala de Natal Cineteatro de Anadia Todas
07/12 Gala do Desporto Cineteatro de Anadia Teens




m 2022
m 2023




® CONCLUSAO

Em resumo, este relatorio confirma
o cumprimento quase na totalidade do Plano

de Atividades 2023.

O nido cumprimento de algumas
atividades ou projetos, deveu-se a diversos
fatores, quer sejam naturais (condigoes
climatéricas, recursos materiais e outros) ou
a fatores burocraticos (ampliagdo de ERPI e

remodelacao do Centro de Dia)

Mas tudo o que foi aqui apresentado
s6 foi possivel devido ao empenho e
dedicac¢ao dos colaboradores, amigos, socios,
fornecedores e clientes da nossa CASA.
Aproveitamos, entao, para expressar 0 n10sso
agradecimento a todos quantos generosa e
desinteressadamente, continuam a acreditar
no Centro Social Cultural e Recreativo de

Poutena.

A DIRECCAO DO CSCRP

Presidente:

Tiago Dinis Morais Patrao

Vice-Presidente:

André Miguel Bento Gongalves

Tesoureira:

Susana Paula Ferreira Costa

Secretaria:

Dora Isabel Ferreira Mosca

Vogal:

Manuel Pinto de Oliveira

Vogal:

Catlos Alberto Costa Pereira

Vogal:

Vitor Miguel da Silva Varandas



