


...Porque comunicar também faz parte da nossa Missao!!!

Em tempos de PANDEMIA a comunicacdao presencial
abandonou o lugar de destaque que ao longo dos tempos
detinha... ganhando ainda mais forca a comunicacao digital.
“Vamos dar que falar” segue a linha conservadora da
comunicagao, mas inovando nos conteudos, nos objectivos e

no publico-alvo.

O Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena, IPSS com
sede em Poutena, desenvolve respostas na area da infancia e
sénior prestando servicos qualificados e, essencialmente,
humanizados, visando a continua satisfacdo dos nossos
utentes. A comunicacao aproxima, integra quem esta distante
e satisfaz a nossa necessidade de “saber”. O nosso Jornal
“Vamos dar que falar” desempenha todo este papel de forma

positiva.

José Carlos Gongalves

(Diretor Técnico da ERPI)
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CENTRO SOCIAL, CULTURAL E RECRIATIVO DE POUTENA

Foi em 1977 que as fundagdes e as
paredes do Centro Social Cultural e
Recreativo de Poutena se comegaram a
erguer. A instituicao foi fundada em 11
de Junho de 1981, por uma comissao de
melhoramentos da aldeia, no sentido
de criar um lugar onde as pessoas se
pudessem reunir. Foi construida com a
ajuda dos habitantes e dos emigrantes
de Poutena que tudo fizeram por ver a
sua terra evoluir e que contribuiram
com mao-de-obra, materiais e
donativos. O Centro comecgou por se
dedicar sobretudo a atividades
culturais, nomeadamente ao teatro, e
desportivas, tais como o motorismo e o
futebol. Contudo, sao as competi¢cdes de
supercross que atraem todos os anos
milhares de pessoas para assistirem as
provas, sendo estas também
responsaveis pelo grande
desenvolvimento da colectividade e as
grandes impulsionadoras de donativos.
Posteriormente, o Centro tornou-se
uma  Instituicdo  Particular  de
Solidariedade Social, e de acordo com
as necessidades da populacao criaram-
se varias valéncias: o Centro de Dia, o
Apoio Domiciliario, e as Atividades dos
Tempos Livres (A.T.L.). O Centro
Cultural e Recreativo de Poutena criou
também um grupo de Danca Jazz que
conta com a participacao de pessoas de
todas as idades. O Centro Social
Cultural e Recreativo de Poutena atento
as transformagdes da sociedade e as
necessidades dos seus habitantes
partiu para a construcdo de mais duas
respostas sociais. A Creche esta a
funcionar desde o inicio de Setembro
de 2007, e tem por nome Creche “Os
Pimpolhos” e o Lar “Nossa Senhora da
Piedade”, desde Outubro de 2008.
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Pdascoa

A comemoracdo da Pdscoa este ano foi diferente, mas ndo deixou de ser especial. Neste domingo os
utentes da resposta social de ERPI assistiram a missa transmitida em directo a partir da Igreja de Vilarinho
do Bairro (pela GERA — Comunidade Paroquia)l. Neste dia, o nosso lar e as casas dos utentes do Apoio
domicilidrio foram “invadidos” por muitos coelhinhos da Pdscoa. Na ERPI, houve ainda uma mesa recheada
de comidas e doces tipicos deste dia preparados pelas nossas funciondrias para os nossos idosos.
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Visita do Senhor Padre Nicolau

Na manhad de 8 de Abril tivemos o privilégio de receber, presencialmente, o Senhor Padre Nicolau no Centro
de Dia e na ERPI da nossa instituicdo. Uma visita que trouxe aos nossos utentes muita emog¢do e gratiddo.
Foi, sem duvida, uma manhd muito bem passada. Este momento aconteceu de acordo com normas de
seguran¢a adequadas.

Dia Mundial das Artes

Para comemorar o Dia Mundial das Artes, a nossa estagiaria do curso Técnico de Apoio Psicossocial
dinamizou a elaboracdo de um painel artistico com os nossos utentes de ERPI. O resultado foi
simplesmente ARTISTICO e os nossos idosos adoraram exprimir livremente a sua arte através da pintura!
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Dia Internacional do Cigano

No dmbito da comemoracdo do Dia Internacional do Cigano, os utentes de ERPI usufruiram de uma tarde
cultural. Nesta tarde apresentaram-se algumas tradi¢cées e costumes da cultura cigana, musicas e dangas e
refletiu-se sobre esteredtipos e discriminagdo. Esta atividade decorreu da iniciativa da estagidria do curso
de Técnico de Apoio Psicossocial em conjunto com a nossa Técnica Superior de Animagdo Sociocultural.

Animacgdo Sociocultural no Apoio Domiciliario

No inicio do més de Abril uma das nossas técnicas de Animagdo voltou a fazer visitas ao domicilio levando
até aos nossos utentes conforto, alegria e compreensdo.

Os nossos utentes tém desenvolvido jogos e atividades de estimulag¢do cognitiva, sensorial e motora. Para
além disso, tém sido realizadas e acompanhadas muitas atividades da vida quotidiana, que dGo muito
sentido a vida dos nossos utentes.
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A reabertura do Centro de Dia!

O nosso Centro de Dia reabriu no dia 5 de Abril. Eram imensas as saudades que nds e os nossos utentes
tinhamos deste local. Ao longo do més de Abril desenvolveram-se vdrias atividades nomeadamente: os
Jogos do Helder, o Jogo do Bingo, as caminhadas, os passatempos e desafios cognitivos, motores e
sensoriais que proporcionam dias muito felizes a todos nds. O Centro de Dia é sem duvida um local onde had

dindmica, e onde os novos desafios sGo sempre bem recebidos pelos utentes.

Comemoracgdo do 25 de Abril

O dia 25 de Abril é uma data significativa para os nossos utentes idosos. Com o objetivo de preparar a
comemoragdo deste dia os utentes das nossas respostas sociais de Centro de Dia e Apoio domicilidrio
elaboraram, através de técnicas de recorte, modelagem e colagem, uns bonitos cravos vermelhos de papel.
Jd na ERPI elaborou-se um cravo, em grupo, com a impress@o das mdos dos nossos utentes.

No dia 23 de Abril festejamos este dia revisitando a sua histdria, ouvindo e cantando cang¢des daquele dia e

sobre a liberdade.
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Creche

Durante este més de Abril, os nossos meninos do bergdrio realizaram atividades sensdrio-motoras e ainda
um presente para as suas mdes com todo o amor e carinho.

As criangas da sala do 12 ano elaboraram um trabalho manual muito estimulante sobre a primavera,
utilizando técnicas de pintura e colagem. Durante o més fizeram plantagées na horta, e ainda uma
experiéncia relacionada com o crescimento de feijoes.

Na sala do 22 ano, as criangas elaboraram animais caracteristicos da época primaveril com rolos de papel.
O resultado final foram umas lindas borboletas, joaninhas, andorinhas e abelhas.

Com o objetivo de estimular a aprendizagem das cores, os nossos meninos pintaram o elefante Elmer.
Através de uma técnica com espuma de barbear e corante alimentar pintaram flores. Foram atividades

muito estimulantes e significativas.
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As nossas crian¢as do CATL e das AAAF, durante o més de Abril, realizaram vdrias atividades que lhes
proporcionaram muita alegria e satisfagdo.

Para comemorar a chegada da primavera fizeram, através da técnica de recorte e colagem, uns bonitos
desenhos com elementos caracteristicos desta altura do ano. Estes trabalhos manuais serviram para
decorar o espago do nosso ATL.

Ainda neste més foi realizado um caracol com pratos de papel, que tinha como objetivo desenvolver a
imaginagdo e a criatividade das nossas criangas, assim como o desenvolvimento da destreza manual.
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AFINAL, O QUE E ISTO DA
COMUNICACAO...?

COMUNICACAO

COMUNICACAO NAO VERBAL E...

"Falar bonito da cabo dos musculos dos
bracos. Porque nao se pode dizer algo de belo
sem uma certa postura manual. Sem os
bracos levantados em pose tragica, a voz nao

CARLOS PINTO iy

O manifesto dos gestos.
A sinfonia de um olhar.
O poder de um sorriso.
O universo num rosto.
(Joseé Carlos Jesus)
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Lo mas importante de la

comunicacion es escuchar

lo que no se dice!
(Andreina Miraldo)

Por exemplo, o tom e

volume de voz, a nossa ol
postura corporal, as ts 200
..o

nossas expressoes
faciais...
(Carina Santiago)

(Hésitation) Heul..

(Acclamation) - Houra! Hourra!

(Désintéressement) - Bof..
(Régine Gaspar)
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O valor da comunicagéo escrita

Hoje em dia perdemos um hdbito que fora muito relevante outrora... o tnico meio que podia manter as pessoas em
contacto: a escrita manual.

Antigamente as pessoas escreviam para dar noticias, fossem boas ou mds.

Enviavam-se memdrias das zonas de guerra quando se era soldado, enviavam-se cartas a familia quando se tinha
emigrado, mandavam-se cartas de amor do «estrangeiro» a namorada que tinha ficado a aguardar em Portugal pelo
casamento...

Quando o carteiro entregava uma carta, quem a recebesse nutria um sentimento de satisfacdo e de jubilo, pois era a
unica forma de comunicagdo entre os seres humanos. Embora jd existisse também o telefone, o mesmo era usado
apenas pelas familias ricas e abastadas, o telegrama era, quanto a ele, mais usado para transmitir as piores noticias.

A carta era a forma de quebrar a distdncia fisica, unia familias, unia amizades, mas também «amores distantes».
Mal era recebida, pensava-se logo em escrever de volta uma resposta para assim receber outras novidades o quanto
antes pela volta do correio.

Actualmente os nossos jovens dificilmente receberdo uma carta de amor «a moda antiga»: aquela que nos criava
formiguinhas na barriga mal ouviamos o carteiro abrir e fechar a caixa de correio para Id deixar a dita cuja. Eram
cartas bonitas, escritas com pompa e circunstdncia, onde nos aplicdvamos para escrever com dedicacdo a procura
das palavras mais adequadas e sentidas, onde a melhor caligrafia era notdria... Até a escolha do selo era importante:
podia ser guardado para a nossa colec¢do!

Tudo servia para se mandarem recadinhos, até em lencos de linho as mogas minhotas, em idade de casar,
«escreviam» bordando pequenos dizeres genuinos e artisticos para se declararem aos seus namorados, assim
nasceram os tradicionais «Lengos dos namorados».

Com os passar dos tempos, tornaram-se cada vez mais invulgares os envios de cartas em papel, fossem elas
profissionais, de amizade ou mesmo de amor. Tudo foi substituido pelas novas tecnologias a que chamamos de
«modernices»: e-mails, videochamadas, SMS... os telemdveis tomaram o dominio dos meios de comunicagéio e sGo
sem duvida o meio de comunica¢éo mais usado!

A mensagem escrita nos telemdveis ndo transmite este sentimento de dedicagdo, é tudo «fdcil» por detrds de um
ecrd.

Haverd algo mais significativo e sentido do que uma carta?

Sandra S. Teixeira Seabra

(residente em Azenha)
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Quando se fala em comunica¢Go muitas podem ser as abordagens.
Vou basear-me, para guiar o meu pensamento, numa frase de José Saramago:

"As trés doencas do homem atual sdo a falta de comunicacgdo, a revolugdo tecnoldgica e sua vida centrada em seu
triunfo pessoal.”

Para mim, para viver, precisamos de comunicar e todos temos um papel nesse processo.

Comunicar é um processo complexo; pressupde uma intera¢do pessoal baseada na transparéncia, na honestidade e
na coeréncia; pressupbe uma entrega para compreender os outros e chegar a uma auto compreens@o. S6 assim é
que a comunicagdo se torna uma excelente ferramenta para o desenvolvimento das relagées humanas.

A meu ver, a tecnologia, utilizando a falsa ideia do facilitismo na aproximagdo das pessoas, modificou a forma de
estas comunicarem. Vivemos a fic¢Go de um relacionamento. As pessoas tornam-se virtuais levando a longo prazo, a
superficialidade, a indiferenga, a insensibilidade e por isso a uma comunicagdo irreal ou mesmo inexistente.

Algumas pessoas, na sua preocupagcdo em tentarem provar que sdo realizadas e felizes, deixam de ter tempo para
sentar, falar e ouvir, acabando por ter apenas como companhia social, uma mdquina, para comunicar.

o Margarida Gomes Rodrigues

(Contabilidade do CSCRP)

& 4
“.. eu tenho tanto para falar mas com palavras ndo sei, porém temos de aprender a dizer. Devemos fazer o esfor¢co

didrio na tentativa de partilhar. Partilhar as nossas ideias, os nossos conhecimentos, sentimentos, medos...

Néo podemos esquecer o quéo importante é o ato de comunicar, de transmitir directamente e de forma clara tudo o
que realmente é importante na tentativa constante de um bem comum. Ndo esquecer que uma virgula mal posta
muda um contexto, e que as vezes sGo necessdrios os trés pontos para pensar antes de falar e o ponto final para

apaziguar situagoes e fechar capitulos.

E tdo importante quando o saber falar é o saber ouvir, mesmo nestes tempos onde a comunicag¢do virtual é téo

presente.

Fala com os olhos, ouve com o corag@o, usa os teus sentidos para transmitir e fazer chegar a tua mensagem da

forma mais verdadeira possivel.
Bem —haja.
Rosana Vagueiro

(Funciondria do CSCRP)
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Comunicar em tempos de Pandemia

A agdo dos Profissionais de Educagdo (Educadoras de Infdncia e Auxiliares de Educa¢do das Valéncias de Creche e
ATL) é fundamental junto das familias, que sGo parte integrante do bem-estar, desenvolvimento e aprendizagem das
criangas.

A Creche e o ATL funcionam como complementos da familia e tém de caminhar juntos, de mdo dada, na mesma
direcdio, em prol do bom desenvolvimento das criangas.

Entre estes agentes educativos deve existir um acordo quanto ao tipo de orientagées, normas, atitudes e regras a
seguir com as crian¢as, em todas as dreas do seu desenvolvimento (motoras, de adaptagdo, linguagem, socializagdo,
etc.), de modo a que estas sejam conduzidas da mesma maneira, tanto em casa, como na Creche ou no ATL.

A comunicag¢do entre pais e profissionais de educagdo é extremamente importante. Neste sentido, os contactos
devem manter-se com uma certa periodicidade. Também devem utilizar-se diariamente os momentos de entrega e
recolha das criangas, para que os agentes educativos troquem informagdes sobre o comportamento, atitudes e
estado destas, tanto em casa como na Creche ou no ATL.

Em tempos de Pandemia por COVID-19 o acesso dos pais ao interior da InstituicGo é muito limitado. Para que a
comunica¢do ndo falhe, pois a porta deve ser breve, e deve comunicar-se apenas o essencial, podemos e devemos
utilizar outros meios de comunicagdo como: o Telefone, o Facebook e o E-mail. Desta forma, vamos manter os pais
envolvidos no trabalho que estd a ser realizado, fazendo com que se sintam mais confiantes e sequros.

Com a comunicagdo queremos que as familias se sintam acolhidas, bem-vindas, escutadas e respeitadas nas suas
preocupacdes, expectativas e propostas. @f°% o°°

Um bem-haja a todos por confiarem no nosso trabalho! \2?,
Cristina
Educadora de Inféncia do CSCRP

\
Sou do tempo em que se namorava e comunicava através das cartas e onde as cartas eram o grande meio de
comunicacéo. Durante os meus tempos de mocidade trocava cartas com um mogo da Venezuela, outro de Africa e
outro de Portugal. A correspondéncia da Venezuela demorava cerca de 8 dias a chegar ao destino e as cartas vinham
todas registadas para que o remetente tivesse a certeza de que eram entregues a pessoa certa. Eu nem sempre
respondia ao que me escreviam, escrevia apenas se me interessasse.

O correio da minha terra (Senhor Mdrio) jé me conhecia tdo bem que eu nem precisava de ir aos correios enviar as
minhas cartas, pois ele levava-as para o destino que eu queria. Era muito engra¢ado quando no meu endereg¢o vinha
escrito: “Menina X, filha do senhor Manuel X”, apesar do meu pai ndo achar grande piada.

Esta escrita de cartas tinha sempre por base o respeito, mas por vezes também nos chatedvamos e ficdvamos algum
tempo sem trocar correspondéncia. Depois desse tempo sem trocarmos correspondéncia, por norma, eram sempre 0s
rapazes a enviar novamente uma carta em jeito de reconciliagdo.

Troquei correspondéncia com aquele que foi o meu marido durante anos e nessas cartas foram escritos muitos
planos de vida para nds. Ja depois de casada ainda troquei cartas com os meus filhos e com a minha mde, apesar de
ja haver telefones. Nada substitui a ansiedade de abrir uma carta para ver as novidades, a ansiedade da vinda do
correio, a vantagem de poder ler o que nos foi escrito quantas vezes quisermos e de guardarmos isso durante anos.
Para mim, nem o facto de ouvirmos a voz da outra pessoa pelo telefone substitui o valor de uma carta escrita! Ainda
hoje fico de coragdo cheio quando alguém me escreve.

(Utente de ERPI do CSCRP)
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A maneira de comunicar mudou tanto... antigamente quando queriamos comunicar com alguém que vivesse no
nosso pais (Portugal) escrevia-se um telegrama onde se pagava 10 tostées por palavra a pessoa que escrevia. Para
trocar informag¢bes com os homens que iam para a tropa ou para a marinha (na Guiné, por exemplo) usava-se os
aerogramas e ai era o estado que suportava esse custo e onde se fazia as tdo conhecidas correspondéncias entre os
militares e as “madrinhas de guerra”.

As cartas eram escritas com canetas de aparo, onde a letra era de cor preta. Depois de escritas iam-se depositar nos
correios onde se pagava o valor do selo, que dependia do sitio para onde eram enviadas. O transporte deste meio de
comunicag¢do era feito através dos comboios, normalmente no ultimo vagdo.

Quando veio o telefone nem toda a gente tinha a possibilidade de o ter e entéio quem ndo tinha e precisava de ligar
para alguém para lhe transmitir uma noticia deslocava-se a casa de alguém que jd tinha, fazia a chamada e no final
pagava-se ao proprietdrio do telefone. Quem tinha telefone, tinha de ir no final do més aos CTT pagar o que se tinha
gasto durante o més em telefonemas.

A televisdo e a rddio também eram muito diferentes do que é hoje. A televisdo era a preto e branco mas tinhamos a
possibilidade de comprar uma tela que fazia a imagem ficar azulada. Em relagcdo ao rddio, havia poucas esta¢des de
radio, e nas que havia eram transmitidas musicas e noticias. Para ter as estacbes de rddio pagava-se 200 escudos e
tinha-se uma caderneta para assinalar as estagées que se tinha acesso.

Realmente hoje em dia a forma como comunicamos é muito diferente e muito mais sofisticada.

s o
' Social Media Debate do tema em pequeno grupo com utentes da E.R.P.I.

(Sr. Herculano, Sr. Manuel e Sra. Leonor)

Queridos pais, avos, bisavos hoje vivemos num mundo diferente, repleto de palavras escritas e ndo ditas.

Hoje acordei a pensar que estariamos juntos. E tdo dificil escrever coisas que poderiam ser ditas... torna-se silencioso
e medroso. O contacto humano é tdo bom. Olhar fixamente para alguém! Esse até deveria ser o principal meio de
comunicagdo, por ser tdo importante e essencial!

Na minha opinido, o grande desafio da nossa sociedade é o de aprender a arte de comunicar. Precisamos de
comunicar quase como precisamos do ar para respirar! E preciso vivenciar!

Queridos pais, as histdrias que contavam eram engrag¢adas, empolgantes. Vivenciaram tanto em tdo pouco tempo.
Hoje as redes sociais tomaram conta de tudo. Deixdmos de estar juntos para estarmos separados.

Como podemos vivenciar e criar memdarias se ndo estamos juntos? Como podemos transmitir a nossa felicidade, a
nossa percep¢do sobre as coisas? Para qué ter tudo se ndo aproveitamos nada?

Cada palavra é uma ideia, cada meio de comunicar é um meio que faz navegar e eu tornei-me mais uma pessoa que
navega nela.

Queridos pais, avds, bisavds acabo com a reflexdo: mais vale ter muito pouco e vivenciarmos aquilo que temos.
Beijinhos para todos,
Débora

(Estagidria do curso Técnico de Apoio Psicossocial do CSCRP)
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A rubrica “Contar a Poutena” é da autoria do
senhor Manuel Pinto de Oliveira.

Este espaco serd dedicado a narra¢do escrita
de testemunhos associados a Freguesia de
Vilarinho do Bairro, mais propriamente a
Poutena. O primeiro artigo desta rubrica tem
como titulo “Poutena e sua estagcdo de
correios”, onde o ilustre autor, e também
chefe desta esta¢do durante muitos anos, nos
conta como se formou a tdo famosa estagdo e

o impacto que teve na sua vida.

Talvez por volta do ano de 1950, o povo da Poutena pensou em construir um edificio onde as pessoas se
reunissem diariamente, apds os seus trabalhos. Se bem o pensou, assim o realizou. E assim foi, sendo
utilizado pelo seu povo em reunides praticando jogos, principalmente, de cartas. Apds vdrias reunides
pensaram em instalar naquele edificio uma estagdo de correios. No entanto, o pedido foi feito ao senhor
Correio-mor, mas foi recusado. Nesta terra existiam pessoas de muito valor, como o Dr. Manuel Rodrigues,
médico municipal e filiado na uniGo nacional, exercendo clinica geral nesta terra. Ora este médico tinha um
cunhado que tinha sido colega do correio-mor, engenheiro Couto dos Santos. O Senhor Engenheiro Filipe
Francisco Pereira fez vdrios pedidos ao senhor Correio-mor e este finalmente concretizou a instalagdo da
estacdo dos CTT nesta localidade. No entanto, apresentou uma condigcdo: se a estacdo desse prejuizo, este
seria suportado pela comissdo instaladora. Chegado ao fim do ano a estagdo deu prejuizo mas o Diretor
dos correios perdoou os prejuizos.

Em Marc¢o de 1955, eu, Manuel Pinto de Oliveira, depois de ter chefiado vdrias estacées fui nomeado para
vir chefiar a estagdo de Poutena. Quando cheguei a esta terra encontrei uma estagéio com fraco movimento
e por vezes até ficava dececionado. No entanto, com o correr dos tempos, os correios fizeram um contrato
com a junta de crédito publico para a estagdo passar a executar o servigo de certificados de aforro, com
juros muito rentdveis e muito compensadores. A pouco e pouco, num espirito de elucidacGo e bem aceite
pelo povo, o movimento ia aumentando e o povo criava uma confianga enorme em mim. Sinto orgulho e
muito lisonjeado, pois em 36 anos que ali permaneci transformei aquela estagdo numa auténtica agéncia
bancdria. O movimento era tanto que esta estagdo ficou em 22 lugar no distrito de Aveiro e em 52 lugar a
nivel nacional. Consegui que esta estagdo atingisse um movimento excecional elogiado por todos os meus
superiores. Porém, tudo atingiu o seu auge, o seu momento de gldria e depois tudo se desvaneceu. Os juros
baixaram, e os depdsitos diminuiram.

Em 1992 quando me reformei tudo se tinha modificado e passado pouco tempo esta estacGo que atingiu o
seu momento de gldria, foi transformada num posto de correios, entregue a junta de freguesia com um
funciondrio cujo vencimento é suportado por aquela junta de freguesia. Granjeei uma simpatia enorme que
ainda hoje por onde passo sou estimado, lembrado e adorado por toda a gente.

Manuel Pinto de Oliveira
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TROCADO POR MIUDOS
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A rubrica “Trocado por miudos” é um espaco dedicado as criangas da nossa instituicdo. Todos os meses, as
criangas sdo estimuladas a falar e pensar sobre um tema e descrevé-lo de forma espontdnea e simples.

Esta rubrica pretende dar voz as criangas, sendo que elas tém capacidade de dar explicagées muito
genuinas sobre assuntos complexos.

ema deste més foi ue significa o Dia da Mde?” e o resultado foi simplesmente sincero, especial e
Ot dest “0 Dia da Mde?” Itad / t /
emocionante.

“E um dia muito especial, porque brinco com a mde, ajudo-a na cozinha e dou-lhe presentes”.
Benedita

“O Dia da Mde significa felicidade e amor. Comemoro com ela este dia especial. Dou-lhe um presente e
amor”.

Lucas
.lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll.

”E um dia especial, porque dou-lhe presentes e amor. Brincamos ds escondidas. Vamos também a casa dos =
L ]
smeus avos dar-lhes um beijinho e um abrago”.

=Eduardo

“E estar com a minha mde e dar-lhe presentes e beijinhos. Vou-lhe comprar um gelado e um baldo em

:forma de coragdio”.

=Vicente Marques

Z . . ~ . Vi . . ~ L]
=“E um dia especial, porque comemoramos o facto de termos uma mde, pois hd muitas criangas que ndo =
=stém”.
L}

sLeonor

“E um dia feliz, porque é o dia que celebra a minha méde. Nesse dia faco um desenho bonito e dou-o &
minha made”.

Gustavo

0900 0000000000000 00000000000000000000000000000000000
<“E um dia feliz e animado. Dou-lhe presentes e estou com ela”.
L ]

[ ]

04 .
*Maria
’..0...0...0...0..00.000..00..00..0...0...0...0..00.

=“F um dia divertido. Dou presentes @ minha mde, porque gosto dela”.

:Duarte
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Descobre as 6 Diferencas
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Descobre as 6 Diferencas
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Feliz dia da Mae!

O CSCRP deseja um dia muito feliz a todas as maes!

“Ser mie é a missdo de maior responsabilidade. E amar de f

completa. E dar o melhor de si e ndo esperar nada em tro

E=SS

Comunicagdo — Pagina 24



4@%@ wm ¥,

oot )
(...

» /
5




Arroz Doce

3;1 jrec[i'entea:

- 1 xicara de arroz lavado e
escorrido

- 3 xicaras de agua

- 4 xicaras de leite

- 1 xicara de agucar

- Casca de limao (a gosto)
- Canela em pau

- Canela em po6 para polvilhar

ﬂj;gja aracdao:

1- Coloque o arroz, agua, canela em pau
e casca de limdo para cozinhar em fogo
baixo.

2- Quando a 4gua secar e o arroz
cozinhar, acrescentando o leite e o actcar.

3- Quando ferver, abaixe o fogo e deixe
o leite engrossar (ficar cremoso),
mexendo de vez em quando.

4- Vire o preparado para um prato,
polvilhe com canela e sirva frio.

Partilha feita pela Estagiaria de Animacao Socioeducativa
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Corpos Sociais

Assembleia Geral
Presidente - Armando Moreira Rodrigues
12 Secretario - José Carlos Rodrigues Graca

22 Secretario - Lino M. Moreira dos S. Chieira

Direcao
Presidente - Mario Augusto Carreira Heleno
Vice - Presidente - Carlos Alberto Costa Pereira
Secretario - Carlos Manuel Oliveira Pinto
Tesoureiro - Manuel Pinto de Oliveira
12 Vogal - Tiago Dinis Morais Patrao
22 Vogal - Dora Isabel Ferreira Mosca

32 Vogal - Manuel Carlos Ferreira Santos

Conselho Fiscal
Presidente - Susana Paula Ferreira Costa
1 2Vogal - Fernando Gongalves Martins

2 2Vogal - Jaime Fernando Moreira Bento
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Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena

Centro de Dia # Apoio Domicilidrio» ATL Creche# Lar+ Motocross« Teatro= Danca

O CSCRP agradece a todos os participantes!

Até breve!

Visitem-nos na nossa pdgina do Facebook:

https://www.facebook.com/Centro-Social-de-Poutena-447211758683143



https://www.facebook.com/Centro-Social-de-Poutena-447211758683143

