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Caros Associados!

A Direcao do Centro Social Cultural e
Recreativo de Poutena, nos termos
estatutarios, vem apresentar para
apreciacao dos associados o relatorio de
atividades das diversas areas de
intervencao da Instituicdo bem como, o
relatorio de contas de geréncia do ano de

2024.

O ano de 2024 registou na economia
portuguesa de forma generalizada uma
descida da inflacdo acompanhada de
ajustes nas taxas de juro para niveis
inferiores, assim como uma escassez de
mao de obra em determinados setores de
atividade e degradacao de alguns
servicos publicos. Estes sdo os fatores
que de modo geral condicionaram ou
influenciaram a atividade economica, a
vida das familias, empresas e
instituicoes.

Muito embora tenho existido a baixa de
inflacao, foram sentidos ao nivel dos
custos dos precos de bens e servigos
alguns aumentos, aumentos estes, que

se fazem sentir no dia a dia das familias,

empresas € instituicoes.

A falta de mao de obra em setores de
servicos técnicos, especializados e em
areas que exigem menos qualificacao
limitam o crescimento da atividade bem
como a organizacdo de quem procura
esta resposta, situagcao que esta
instituicdo sentiu ao longo do ultimo
ano.

Neste contexto, no ano de 2024 o CSCRP
exerceu as atividades sociais, culturais e
desportivas, apresentadas de forma
detalhada no relatério de atividades. Dos
fatores que de algum modo
condicionaram e ou influenciaram a sua
atividade salienta-se a subida de precos
resultante da inflacdo e o aumento do
custo da mao de obra devido a
atualizacao salarial.

Tendo o CSCRP como objeto principal as
atividades enquadradas no contexto da
“economia social” o custo dos servicos
que presta aos utentes, dum modo geral,
€ superior ao preco cobrado por esses
servicos, desta forma sao os acordos que
a instituicdo tem com a Seguranca
Social que permitem dar
sustentabilidade as valéncias sociais
tendo por base os correspondentes

subsidios a exploracéo.
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QUADRO DE PESSOAL
TIPO DE CONTRATO
31.12.2023 31.12.2024
Sem termo 65 60
A termo certo 4 6
A tempo parcial 0 1
Estagio profissional 1 1
Estagio de Insercao 1 0
Prestadores de servicos 4 7

De forma a serem prestados servicos de
qualidade, em todas as Respostas
Sociais as quais damos resposta na
comunidade, é necessario ter recursos
humanos dotados e qualificados a fim
melhor

de prestarmos o Servico

possivel. Desta forma €é uma

preocupacao da direcao da instituicao a
existéncia de um racio de funcionarios
que permita um servico de qualidade e
humanizado, quer a populacdao mais
idosa quer as criancas que frequentam
todas as nossas respostas, sejam elas

na area social, cultural ou desportiva.



A resposta social de Centro de dia €
implementada através de uma
estrutura especifica, que consiste na
oferta de um conjunto de servicos
que visam contribuir para a
manutencao da autonomia das
pessoas idosas no seu ambiente
sociofamiliar. E dentro desta linha
de pensamento que, ao longo do
ultimo ano, nos empenhamos em
proporcionar aos nossos utentes
servicos da melhor forma possivel,
sempre atentos as necessidades do
idoso e também da sua familia.

Enquanto Instituicdo, o nosso
objetivo € colmatar as caréncias das
familias no cuidado dos seus
familiares sem, no entanto, nos
substituirmos ao papel que lhes
compete. O Centro de Dia tem como
finalidade primordial a satisfacao
das necessidades basicas dos
utentes, além de procurar
estabilizar ou retardar os efeitos
prejudiciais do envelhecimento,

prevenir o isolamento e,

simultaneamente, evitar ou adiar a
institucionalizacao. Acreditamos
que, para o utente, sao fatores
determinantes para a utilizacao da
resposta social os momentos de
convivio e lazer, os quais sao
promovidos através das atividades
ocupacionais.
No Centro de Dia, é disponibilizado
aos utentes e/ou as suas familias
um leque abrangente de servicos, os
quais incluem:
e Transporte de ida e volta para
o Centro de Dia;
e Fornecimento de alimentacao,
incluindo pequeno-almoco,
almoco, lanche e jantar;
e Frequéncia no Centro de Dia
de segunda a sabado;
o Atividades de animacao, cinco
dias por semana;
e Apoio na higiene pessoal,
e Tratamento de roupa;
e Servico de cabeleireiro;
e Servicos médicos, incluindo a

gestao diaria da medicacao



Iniciamos o ano de 2024 com 49
frequéncias, e terminamos o més de
janeiro com o0 mesmo numero. No
entanto, no decorrer do més
registamos uma saida de quatro
utentes e uma entrada de também
quatro novos utentes.

Contrariamente ao que se sentiu no
ano de 2023, o ano de 2024 tal como é
possivel verificar nos graficos houve
uma grande instabilidade ao nivel das
frequéncias e dos servicos prestados.
Pontualmente atingimos os 50 utentes
em Centro de dia, devido a
rotatividade de utentes. Esta
rotatividade prendeu-se
maioritariamente com Obitos ou
entradas em UCCI, (Unidades de
Cuidados Continuados Integrados). E
€ aqui que € visivel a mudanca que se

vem a sentir na Resposta Social de

Frequéncias Centro de Dia
51

50
0 IN__/ A
48

47
QO .Q© O N 0 O W O O © ©
FF LEC TP EEELLTFHTSS
S FRT TV E S &S
e ¥ O ¢V v
< s SERY

2023 e—024

Centro de Dia, que nos exige uma
equipa cada vez maior, para dar
resposta as necessidades dos utentes,
pois sao cada vez mais as dificuldades
que os utentes apresentam, pois
apresentam cada vez mais, um estado
de saude débil.

O utente que procura a Resposta
Social de Centro de Dia, cada vez mais,
€ um utente que apresenta diversas
comorbilidades aos niveis, social e de
saude e consequentemente acarreta
consigo a dificuldade de mobilidade e
de realizacao das suas AVD’s. Este foi
um problema que o Centro de dia
enfrentou no ano de 2024, pois cada
vez mais sao os utentes com estas
caracteristicas, e com um pedido
acrescido de Servicos, em

praticamente todos os servicos.
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Tratamento de roupa

Jantar
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O servico de Apoio Domiciliario € a

resposta Social que tem como
objetivo a prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no
domicilio de forma a satisfazer as
necessidades basicas do individuo e
paralelamente oferecer uma
retaguarda de apoio a familia.

O ano de 2024 em termos de
frequéncias ¢é semelhante ao ano
anterior, foi um ano de muitas
entradas e saidas de utentes nesta
resposta social. Utentes que sairam
para respostas de ERPI, e outros por
falecimento.

Terminamos o ano de 2024 com 15
novos utentes.

Com estas novas admissoes foi
possivel verificar que ha cada vez
mais procura de servicos, isto €,
servicos cada vez mais completos,

alimentacao e higiene pessoal duas
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vezes ao dia e o tratamento de roupa

também tem  maior procura.
Comparativamente a animacao teve
menor procura, muito por conta
muitas vezes da tentativa de uma
mensalidade mais baixa.

Estes sdo servicos que dificultam a
sua implementacdo e respetiva
resposta adequada ao solicitado,
uma vez que os horarios solicitados
sdao cada vez mais dificeis de
cumprir com a equipa que esta ao
servico, mas o reforco de apenas
uma equipa nao foi viavel.

Esta é uma equipa que foi reduzindo
gradualmente com a saida de
algumas colaboradoras por diversos
motivos, mas que até a data nao foi
reforcada pois consideramos nao
justificar pelo menos para ja esse

reforco.
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Alimentacao
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Com Acordo de Cooperacdo com a
Seguranca Social desde novembro de
2008, a Estrutura Residencial para
Idosos tem como objetivo principal o
acolhimento e integracao de idosos em
regime de internamento, através de
uma resposta social que desenvolve
atividades de apoio social, prestando
servicos de higiene e conforto,
cuidados de saude, imagem,
alimentacao e acompanhamento 24
horas por dia.

Proporciona servicos permanentes e
adequados a pessoas idosas de forma
a retardar o) envelhecimento,
privilegiando a interacdo com a familia

e/ou  significativos e com a

comunidade, no sentido de otimizar os

niveis de atividade e de participacao
social;

Promover estratégias de reforco da
autoestima, de valorizacdo e de
autonomia pessoal e social,
assegurando as  condicoes de
estabilidade necessarias para o reforco
da sua capacidade autonoma para a
organizacdo das atividades da vida
diaria.

Como vem sendo habitual a
capacidade esteve constantemente
esgotada com uma significativa lista
de espera.

De referir, ainda, o aumento da
dependéncia e de debilidades do foro

psiquico, tais como, deméncias.
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O Centro de Atividades de Tempo Livres
(CATL) Funciona nas Instalacdes do
Centro Social Cultural e Recreativo de
Poutena, com capacidade para 40
criancas e Acordo de Cooperacado com a
Seguranca Social para 20 utentes,

desde 01 de novembro de 2007.

O CATL é uma resposta social de
natureza socio educativa vocacionada
para o apoio a crianca e a familia, e
ocupacao dos tempos livres, destinada
a acolher criancas do 1° ciclo com
idades compreendidas entre os 6 e os 10
anos. Funciona como um complemento

a Escola de 12 Ciclo da Poutena.
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Sao proporcionadas uma vasta gama de
atividades em que as criancas e os
jovens podem escolher e participar
livremente, considerando as
caracteristicas do grupo e tendo como

base o maior respeito por cada um.

Pretende-se o desenvolvimento
do todo através da aquisicao
de competéncias de saber, saber-

fazer, e saber-SER.

“BRINCAR ... é aprender a vida com
alegria
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As Atividades de Animacao e Apoio a

Familia (AAAF) sdao um servico
desenvolvido pelos colaboradores do
CSCRP, nas Instalacoes do Jardim-de-
Infancia de Poutena e no Jardim-de-
Infancia de Vilarinho do Bairro, em
regime de

prestacdo de servicos

contratualizados pela empresa
Hobbyvida, vencedora do concurso
publico lancado pela Camara Municipal
de Anadia para a prestacao deste apoio
as criancas e pais, desde setembro de

2024.

As AAAF visam essencialmente dar
resposta as necessidades das familias,
ao nivel da conciliacdo entre a vida
pessoal e profissional e os horarios dos
estabelecimentos de educacédo, e
contribuem para a socializacao das

criancas. Sao assim uma resposta

social as criancas e as familias.

Estas atividades de vertente Iluadica,
social e pedagogica destinam-se a
assegurar o acompanhamento das
criancas, entre os 3 e os 6 anos, que
frequentam o Jardim-de-Infancia da

Poutena e de Vilarinho antes e depois

das atividades realizadas no periodo

letivo, e nas interrupcoes letivas.

As AAAF tém como  objetivo
proporcionar as criancas um tempo de
atividade ludica e criativa e ao mesmo
tempo, salvaguardar o seu direito a
brincar, ao tempo livre e de lazer, de
conviver com outras criancas, de dar

“asas a imaginacao”.

Sendo um processo educativo informal,
isto é, a crianca tem a liberdade de
escolha, o tempo das atividades deve
privilegiar o envolvimento e a satisfacao

da crianca.

De acordo com as diretrizes para este
servico, o trabalho desenvolvido no
periodo correspondente a prestacado de
servicos de prolongamento devera ter
por base a animacdo socioeducativa.
Desta forma néo se pretende que o
prolongamento se transforme numa
sobrecarga pedagogica desnecessaria
para as criancas, mas sim uma
oportunidade de “brincar... brincar

bem... brincar até ao céu...”.
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ATIVIDADES AAAF E CATL

Descricaaldns Atividade Objetivos
Tema - Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Atividades ; = - =
Sim | Nao | Sim | Nao
Desenvolver o gosto pela
expressao plastica e
Realizar coroas musical;
em papel
Proporcionar momentos AAAF
Ensaio de uma de interacao, prazer e Poutena e
Cantar as Janeiras musica das bem-estar entre criancas | Janeiro Vilarinho X X
Janeiras e Idosos; CATL
Poutena
Apresentar a Celebrar tradicoes;
musica aos Idosos
de CD e ERPI Promover a alegria e o
convivio
Desfile de
Carnaval Nao foi
realizado pela Conhecer os simbolos e possivel
Infancia desde a tradicoes relativas a esta Jardim-de- realizar o
Escola Primaria época festiva; Infancia da desfile devido
até a Instituicao, Poutena, as condicoes
Carnaval . . . A
onde foram Proporcionar momentos | Fevereiro Jardim-de- X meteorologicas
recebidos pelos de alegria e diversao; Infancia de X — Foi realizado
Idosos de Centro Vilarinho e um baile de
de Dia, ERPI e Proporcionar momentos Escola da carnaval no
Pais. de interacao e partilha. Poutena. saldo com as
criancas.




Descricio das Atividade Objetivos
Tema crie Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Atividades . - - =
Sim | Nao | Sim | Nao
Realizar . AAAF
_ Conhecer os simbolos e
decoracdes S . Poutena e
. tradicoes relativas a esta . o X X
alusivas ao tema. énoca festiva: Fevereiro Vilarinho
P ’ CATL
Poutena
Atividade
Baile de Carnaval d;r;:;mzada
para criancas, Proporcionar momentos AAAF da b
; ; - AAAFs/CATL
pais e de alegria e diversao; Poutena, com a
comunidade - . AAAF de ~
- . Fevereiro . X colaboracao
Salao do Centro Proporcionar momentos Vilarinho e X -
. . - . da Associacao
Social de interacao e partilha. CATL da .
de Pais da
Poutena
Angariacao de fundos Escola
’ Primaria da
Poutena
Realizacao da
pr(?nda do Dia do | sensibilizar para o
Pai . conceito de familia;
Conv1dar 0S PAIS & | portalecer o AAAF da
. . ir buscar as )
Dia do Pai . L relacionamento com os Poutena,
criancas as AAAFs . Marco AAAF de
e CATL e a tirar Pais; ¢ o
uma fotografia Vilarinho e
com uma moldura | Elaborar um presente CATL da X X
alusiva ao Dia do | como simbolo de amor. Poutena.
Pai.
Dia da arvore — Conhecer as
. Plantar uma caracteristicas desta
Primavera ) . ~
arvore no Jardim | Estacdo do Ano;
. Marco
Intergeracional




Desoricaoldas Atividade Objetivos
Tema - Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Atividades . ~ - ~
Sim | Nao | Sim | Nao
Sensibilizar para o AAAF e X
conceito natureza e a CATL da
importancia das arvores; Poutena X
e
AAAF
Realizar diferentes Vilarinho do
Realizar técnicas de expressao Bairro
decoracoes da plastica;
Primavera. Proporcionar momentos X X
de prazer e bem-estar.
Realizar Conhecer os simbolos e
decoracoes tradicoes relativas a
alusivas ao tema; | época festiva;
Proporcionar momentos
Elaborar um de prazer e bem-estar;
presente de
Pascoa; Sensibilizar para o
conceito de familia e
Realizar a caca para a interacdo com os X X
20s 0Vos. pais. AAAF e
CATL da
Pascoa . Poutena
Férias da Pascoa: | Conhecer os simbolos e Abril e
tradicoes relativas a AAAF
Visita ao quartel época festiva; Vilarinho do
do Bombeiros de Bairro
Mira e caca aos Proporcionar momentos
ovos da Pascoa; de prazer e bem-estar;
Culinaria: Bolo da | Realizar diferentes x x
Pascoa técnicas de expressao
plastica.




Descricio das Atividade Objetivos
Tema Ativi?ia des Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Sim | Nao Sim Nao
. Nao foi
Proporcionar momentos possivel
de prazer e bem-estar; realizar a
. . . visita ao Sea
Vlslti a0 Sea Life | o, sciencializar e Life por falta
orto educar para a vida nos X X de cedéncia de
oceanos autocarro por
parte do
municipio de
Anadia
Comemorar o dia
da mae;
Identificar a mae e
0 Seu nome; o
Sensibilizar para o
Realizar uma conceito de familia; P
AAAF e
prenda para a - ) CATL da
5 t
mae. of a. ceero Poutena
relacionamento com as e
Dia da Mae anvidar as maes | Maes; Maio AAAF
a irem buscar as Vilarinho do | X X
criancas as AAAFs | Elaborar um presente Bairro
e CATL e a tirar como simbolo de amor.
uma fotografia
com uma moldura
alusiva ao Dia da
Mae.
Proporcionar uma
s .. experiéncia educativa
O “Cinema vai a através de uma viagem
. . escola” através de o . g AAAF e
Cinema Imersivo « .. 360° em cinema
um “Planetario . . CATL da
” imersivo; X
Itenerante c Poutena
Fortalecer a ideia de . X
Abril e
uma




Descricio das Atividade Objetivos
Tema crie Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Atividades . ~ - =
Sim | Nao | Sim Nao
aprendizagem /educacao AAAF
divertida; Vilarinho do
Bairro
Comemorar o Dia
da Crianga; Comemorar o dia e
. : realizar diversas
Animagao e atividades animadas e
pinturas faciais divertidas: )
realizadas pelas Ja{d1n?—de—
alunas da Escola Infancia da
Profissional . Poutena,
rofissiona Proporcionar momentos Jardim-de-
. : Cantanhede; de alegria e bem-estar; Ny
Dia da Crianca ’ € aleg ; Infancia de
i ) . Junho Vilarinho e
Insuflavel, Realizar diferentes Escola da X X
técnicas de expressao Poutena.
Oferta de um saco | plastica.
pintado por cada
crianca
Realcar a importancia de
ser crianca e a
importancia da
brincadeira nesta faixa
etaria;
PaS‘SC%O/VISIta ao o . AAAF e
Estadio da Luz em | Felicitar as criancas
. N . CATL da
Lisboa e a finalistas;
. . Poutena
Kidzania na R
Passeio de Fim de Amadora Proporcionar momentos
Ano AAAF e CATL de Prazer e Bem-Estar; Junho AAAF X X
Vilarinho do
Promover a saida da Bairro
instituicao e o contacto
com o ar livre;




Tema

Descricao das
Atividades

Objetivos

Data

Valéncia

Atividade
Realizada

Objetivos
Alcancados

Sim | Nao

Sim | Nao

Observacoes

Férias de Verao AAAF
e CATL Poutena e
AAAF Vilarinho do
Bairro

Passeios:

- Bombeiros
Voluntarios de
Anadia: Visita ao
quartel e Festa da
espuma

- Arborismo +
bubble football —
Penela

- "Mais pequenos
na festa colorida"
Atividade
promovida pela
Rede Social

- Exploratorio —
Coimbra

- Portugal dos
pequeninos —
Coimbra

- Oceanario
Lisboa

- MagikLand -
Penafiel

Saidas para:
- Sete Fontes em
Cantanhede

Proporcionar momentos
de Prazer e Bem-Estar;

Promover a saida da
instituicao e o contacto
com o ar livre;

Julho e
Agosto

AAAF e
CATL
Poutena e
AAAF
Vilarinho do
Bairro




Tema

Descricao das
Atividades

Objetivos

Data

Valéncia

Atividade
Realizada

Objetivos
Alcancados

Sim | Nao

Sim | Nao

Observacoes

- Olhos de
Fervenca em
Cantanhede

- Praia de Mira

Campo de Jogos
(Jardim
Intergeracional):
- Jogos de agua

- Praia do
alguidar

- Jogos
tradicionais

- Torneio de
Futebol

- Hora do Chef -
Atelier de
Culinaria

Dia dos Avos

Atividade no
jardim
intergaracional
para criancas,
utentes de CD e
ERPI, familias

Lanche e
espetaculos —
Panda e Xana Toc
Toc; musica ao

- Reforcar lacos afetivos

entre avos e netos;

- Promover o convivio

intergeracional:

- Promover a diversao.

Julho

Creche
AAAF e
CATL
Poutena e
AAAF
Vilarinho do
Bairro

CD, ERPI,
SAD




Descricio das Atividade Objetivos
Tema crie Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Atividades . - - ~
Sim | Nao | Sim | Nao
vivo; bombos de
Vilarinho;
Marchas de Samel
Proporcionar as criancas
momentos de bem-estar
e seguranca, de forma a
integrarem-se
harmoniosamente no
InFegrar eas . grupo; AAAR
Adaptacao/integracao flzirr;l%isioseal °T% | Dar a conhecer o espaco CATL )
ptag grac : fisico do AAAF/CATL;
das criancas ao novo Int . Setembro Poutena e X
ano letivo Dar a conhecer as | fagrar as ?rlangas nas AAAF X
normas e regras rotinas diarias; Vilarinho do
do AAAF/CATL. | Desenvolver um bom Bairro.
relacionamento
crianca/adulto e vice-
versa;
Proporcionar momentos
de descoberta.
_ Conhecer as AAAF e
Decoracoes de . CATL
caracteristicas desta
Outono. tacdo d . Poutena e
estacao do ano; AAAF X X
Outono ) _ Setembro Vilarinho do
Realizar decoracoes Bairro
alusivas ao Outono.
Confeg:ap gomas AAAF e ' .
de gelatina e Dar a conhecer os CATL Foi enviada a
panquecas de alimentos considerados receita para os
. . = . P Poutena, .
Dia da Alimentacao banana e aveia saudaveis. Outubro AAAF X X pais
para o lanche




Descricio das Atividade Objetivos
Tema crie Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Atividades . ~ - -
Sim | Nao Sim Nao
Vilarinho do
Bairro.
Foram realizadas
decoracoes
alusivas ao tema;
Festejo do Dia das
Bruxas com uma
festa no Salado .
Nobre do Centro Proporcionar momentos AAAF e
Social Cultural e de alegria e bem-estar; CATL
Dia das Bruxas Recreativo de Outubro Poutena, X X
Poutena. Dar a conhecer as AAAF
tradicoes associadas a Vilarinho do
Foi pedido aos este dia. Bairro.
pais que
trouxessem
decoragdes para o
exterior do
AAAF/CATL e do
jardim
intergeracional
Reali Lenda de S. Martinho;
dea 1zar~ Castanheiro, ourico e Creche
ecoracoes Castanha; )
alusivas ao tema; AAAF e
- L. CATL
Cancoes caracteristicas Pout
As criancas do da época; outena,
. ’ AAAF
Magusto Jardim de Novembro S X X
N . Vilarinho do
Infancia Realizar um Magusto ao Bairro
apresentam uma | ar livre; utente’s de
Peg:a de teatro aos Proporcionar a interacao Centro de
idosos; porcionar ¢ Dia e ERPI.
entre valéncias.




Descricio das Atividade Objetivos
Tema crie Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Atividades . - - ~
Sim | Nao | Sim | Nao
Realizar um
magusto em
interacdo com os
utentes de Centro
de Dia e ERPI.
As criancgas tem a
oportunidade de
vir para a escola
de pijama;
Ouvern a histéria Pro.por01or1ar momentos
~ . de interacao e bem-
e a cancao do Dia estar:
do Pijama; ’ AAAF e
. CATL
. - . _ | Promover o convivio
As criangas vao as interceracional: Poutena, X X
Dia do Pijama valéncias de CD e g ’ Novembro | AAAF
ERPI cantar a Vilarinho do
cancao do Dia do Alertar para a Bairro
Piiama: necessidade de todas as )
J ’ criancgas terem uma casa
. e uma familia.
Trazem a casinha
mealheiro que
levaram para casa
para recolher um
donativo.
Decoracdes; Proporcionar momentos
de alegria e bem-estar; AAAF e
Prenda de Natal; CATL
Dar a conhecer os Poutena,
Natal Festa de Natal simbolos e tradicoes Dezembro | ) s A X X
organizada pelo relativas a época Vilarinho do
CSCRP, pela L Bai
.. natalicia; airro.
Escola Primaria e
pela Pré-escola da




Descricio das Atividade Objetivos
Tema . .9 Objetivos Data Valéncia Realizada | Alcancados | Observacoes
Atividades . - - =
Sim | Nao | Sim Nao
Poutena com a Incutir valores de
atuacao de todas partilha e o espirito de
as criancas e familia.
entrega de
prendas pelo Pai
Natal
Passeio a
MAKIKLAND
Coimbra Proporcionar momentos
de prazer e bem-estar. Dezembro | CATL X X
Passeio a PERLIM
Santa Maria da
Feira
Carta ao Pai
Natal;
Atelier de Real(;gr a importancia de
Culinéria - ser crianca e a
Férias Natal Bolachas de importancia da
AAAF/CATL Natal; E{;l’rl;a}delra nesta faixa AAAF/CATL
Atelier de ’ Poutena
expressao plastica .
(enteites e postais | FroPOrcionar momentos | Dezembro |,y X X
de Natal) P ’ Vilarinho do
Festa de Fim de . Bairro
Promover a saida da
Ano R
. instituicao e o contacto
Intergeracional: .
com o ar livre.
Karaoke e Danca.
Visita a Aldeia do
Rodolfo em
Anadia




A Creche € uma resposta social de natureza socioeducativa, que
se destina a dar apoio as familias e as criancas dos 4 meses aos
3 anos, durante o periodo de trabalho dos pais, ou de quem

exercer as responsabilidades parentais.

A Creche presta um conjunto de atividades e servicos adequados
a satisfacao das necessidades e interesses de cada crianca,
orientados por um atendimento individualizado, centrado no
bem-estar da crianca e nas relacoes de afetividade, que permitem
proporcionar o desenvolvimento integral destas num clima de

seguranca.

Durante o periodo em que estao ao cuidado da nossa Instituicao,
as criancas tém a oportunidade de vivenciar novas experiéncias,
explorar diferentes materiais e descobrir o mundo que as rodeia,
atividades

através da exploracdo dos 5 sentidos, de

sensoriomotoras, de expressao motora e expressao musical.

No ano letivo 2023-2024 as nossas criancas voltaram a usufruir
de atividades ludico pedagogicas: Expressdao Motora e Yoga. A
Expressao Motora foi lecionada pelo nosso Fisioterapeuta, o Dr.

Carlos Costa e Ioga pela Dra. Rita Moésca.

Com uma capacidade para 39 criancas, a Creche lotou esta

capacidade mesmo no término do ano letivo.

Relativamente ao numero de funcionarias afetas temos 8
colaboradoras: 2 educadoras de infancia, 5 ajudantes de acao

educativa e 1 auxiliar de servicos gerais.
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Inverno

Realizar
decoracoes
alusivas ao tema

Realizacéo do
Boneco de Neve.

Conhecer as
carateristicas desta

época do ano;
Desenvolver o gosto
pela expressao
plastica;
Desenvolver a
motricidade fina;
Proporcionar
momentos de
interacdo, prazer e
bem-estar;
Realizar diferentes
técnicas de
expressao plastica.

Janeiro

Creche




Atividade Objetivos
Realizada Alcancados
Tema DeAst‘i:;liﬁ:?i::s Objetivos Data Valéncia Observacoes
Sim Nao Sim Nao
O desfile nao
foi realizado
Carn]:a)lsztlﬂl‘z:Eza do Conhecer os Creche, no exterior
ela Infancia a0 simbolos e tradicoes Jardim-de- porque as
pre dor de toda relativas a esta Infancia da condicoes
Instituico. para época festiva; Poutena, meteorologicas
¢ao, p Proporcionar . Jardim-de- nao o
Carnaval utentes de Centro Fevereiro N X X ...
de Dia. utentes de momentos de Infancia de permitiram.
ERP”I e Pais alegria e diversao; Vilarinho e Para
Realizar ’ Proporcionar Escola comemorar o
decoracses momentos de Primaria da Carnaval
alusivas a?) tema interacao e partilha. Poutena. realizou-se um
) baile na
creche com as
criancas
Realizacdo da Sensibilizar para o
prenda do Dia do conceito de familia;
Pai.
Fortalecer o
Dia do Pai Corilrlgigco:,r;;asls a | relacionamento com Marco Creche X X

criancas a creche,
tirar uma

fotografia e comer

uma fatia de bolo.

os Pais;

Elaborar um
presente como
simbolo de amor.




Primavera

Realizar

decoracoes e um

painel da
Primavera;

Identificar
Vestuario;

Observar os
Animais;

Conhecer os
Frutos;

Cultivar a horta.

Conhecer as
caracteristicas desta
Estacao do Ano;

Observar as
transformacoes
ocorridas;

Conhecer legumes,
arvores e frutos;

Conhecer pecas de
vestuario;

Conhecer animais.
Realizar diferentes
técnicas de
expressao plastica;
Proporcionar
momentos de prazer
e bem-estar.

Marco

Creche




Pascoa

Realizar
decoracoes
alusivas ao tema;

Elaborar um
presente de
Pascoa;

Realizar a caca aos
oVoOs.

Conhecer os
simbolos e tradicoes
relativas a época
festiva;
Proporcionar
momentos de prazer
e bem-estar;

Sensibilizar para o
conceito de familia e
para a interacao
com os pais;
Proporcionar
momentos de prazer
e bem-estar;

Realizar diferentes
técnicas de
expressao plastica.

Marco

Creche

Dia da Mae

Comemorar o dia
da mae;

Identificar a mae e
0 Seu nome;

Sensibilizar para o
conceito de familia;

Fortalecer o
relacionamento com
as Maes;

Maio

Creche




Tema

Descricao das
Atividades

Objetivos

Data

Valéncia

Atividade
Realizada

Objetivos
Alcancados

Sim Nao

Sim Nao

Observacoes

Realizar uma
prenda para a
mae.
Convidar as maes
a irem buscar as
criancas a creche,
a tirar uma
fotografia e comer
uma fatia de bolo.

Elaborar um
presente como
simbolo de amor.

Dia da Crianca

Comemorar o Dia
da Crianca,;

Teatro escola
profissional
Cantanhede;

Animacao e
pinturas faciais
realizadas pelas

alunas da Escola

Profissional

Cantanhede;

Insuflavel.

Pitura de sacos
para oferecer as
criancas (Creche,
AAAF e CATL da
Poutena e AAAF de
Vilarinho do
Bairro).

Comemorar o dia e
realizar diversas
atividades animadas
e divertidas;

Proporcionar
momentos de
alegria e bem-estar;

Realizar diferentes
técnicas de
expressao plastica.

Junho

Creche,
Jardim-de-
Infancia da

Poutena,
Jardim-de-
Infancia de
Vilarinho e

Escola da

Poutena.

A realizacao
das atividades
foi organizada

por grupos.




Atividade Objetivos
Realizada Alcancados
Tema Des<.:r1.9ao das Objetivos Data Valéncia Observacoes
Atividades . - . -
Sim Nao Sim Nao
Realcar a
importancia de ser
crianca e a
importancia da
. brincadeira nesta
Realizar uma festa faixa etaria:
Festa de Fim de Ano de fim de ano ’ Junho
Creche dinamizada pelos .. . Creche X X
R Felicitar as criancas
Finalistas. .
finalistas;
Proporcionar
momentos de Prazer
e Bem-Estar.
Praia do Alguidar;
Jogos e Proporcionar
Férias de Verao Brincadeiras no p Julho e
. momentos de Prazer Creche X X
Creche exterior; Agosto
~ e Bem-Estar.
Decoracoes de
Verao.
Realizar passeios Proporcionar as
pelos diferentes criancas momentos
espacos da Creche; de bem-estar e
do/i 3 de f
Adaptacdo/integragdo Realizar atividades seguranca, de forma Setembro Creche X X

das criancas ao novo
ano letivo

por salas;

Envolver todos os
adultos nas

a integrarem-se
harmoniosamente
no grupo;




atividades
realizadas.

Dar a conhecer o
espaco fisico da
Creche;

Integrar as criancas
nas rotinas diarias;

Desenvolver um
bom relacionamento
crianca/adulto e
vice-versa,;

Proporcionar
momentos de
descoberta.

Outono

Decoracoées de
Outono

Frutas da época;
Vestuario da

época;
Animais.

Conhecer as
caracteristicas desta
estacao do ano;

Realizar decoracoes
alusivas ao tema

Setembro

Creche




Realizar a
desfolhada ao ar

Realizar uma festa.

Dar a conhecer as
tradicoes associadas
a este dia.

. Creche,
livre, promovendo
. - . AAAF
a interacao entre Proporcionar Poutena e
Desfolhada as criancas de 2 momentos de Outubro
. _ utentes de
anos e AAAF da interacao entre
NI Centro de
Poutena e os valéncias. Dia e ERPI
utentes de ERPI e ’
Centro de Dia.
Realizacdo de uma Dar a conhecer os
Dia da Alimentacao . Roda dos ahrpentos Outubro Creche
alimentos e uma considerados
salada de frutas. saudaveis.
Proporcionar
Realizar momentos de
decoracoes alegria e bem-estar;
Dia das Bruxas alusivas ao tema; Outubro Creche




Atividade Objetivos
Realizada Alcancados
Tema DeAst‘i:;liﬁ:?i::s Objetivos Data Valéncia Observacoes
Sim Nao Sim Nao
Lenda de S.
) Martinho; Creche
Realizar Castanheiro, ourico AAAF ’
decoracoes e Castanha; CATL ¢
alusivas ao tema; Cancoes
. Poutena,
caracteristicas da AAAF
Magusto Realizar um época,; Novembro Vilarinho X X
magusto em Realizar um .
. - Macusto: do Bairro,
interacdo com os gusto; utentes de
utentes de Centro | Proporcionar a Centro de
de Dia e ERPI. interacao entre .
valéncias. Dia e ERPL
Proporcionar
momentos de
1nteraeg§[c; 1? bem- Novembro
. .. Realizar o dia do ’ Creche X X
Dia do Pijama . Alertar para a
Pijama. .
necessidade de
todas as criancas
terem uma casa e
uma familia.
Proporcionar
momentos de
alegria e bem-estar;
Decoracdes Dar a conhecer os
Natal Prenda de Natal 31mb01.os € \trfﬂdlgoes Dezembro Creche X X
Festa de Natal relativas a época
natalicia;
Incutir valores de
partilha e o espirito
de familia.




Ao longo do ano foram desenvolvidas atividades
rotineiras de expressao e comunicacdo, socials e culturais,
valorizagdo pessoal, lddicas e recreativas, cognitivas,
espirituais, intelectuais/formativas, espirituais e religiosas,
fisico-motores e de apoio a vida quotidiana nas respostas sociais

de ERPI, SAD e CD.

O tema do plano de atividades do Centro de Dia, ERPI e
SAD de 2024 foi “(Re)Viver Histérias e Memérias”. O PADP
teve como finalidade desenvolver atividades que abordassem
historias de vida, vivéncias dos utentes e tradi¢ées locais. Parte
do pressuposto que as atividades devem ser significativas e
ajustadas ao percurso de vida, identidade e gostos da populacao,
evitando serem desprovidas de sentido e despersonalizantes.

Desenvolveu atividades que estimulam a recuperacao e partilha

Total de colaboradores
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2023 m2024
de memorias e vivéncias, através da evocacao de lembrancas de
diferentes etapas e acontecimentos de vida, e da recordacio de

tradicoes.



Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e s
Realizada | Alcancad
oS
Sim | Nao | Sim @ Nao
Comemoracao de - Celebrar o aniversario de todos os utentes de Centro de Dia -Proporcionar bem-estar e aumento da auto- Centro de Jan a X X
aniversarios (CD) e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), estima Dia (CD), Dez
parabenizando, cantando os parabéns e oferecendo um bolo - Desenvolver e reforcar lacos afectivos entre gsn_'gmr? al
de aniversario para partilhar com os colegas a hora do lanche. os idosos, os seus pares, colaboradores e per; Sgscsloas
- Envio de um bolo para casa no dia de aniversario dos familia. Idosas (ERPI)
utentes de Servico de Apoio Domiciliario. Os utentes que - Proporcionar momentos de alegria e Servico de
usufruem do servigo de Animagcéo e socializagdo recebem a Apoio
visita da animadora sociocultural e/ou amigos do CD, para Domiciliario
cantar os parabéns, sempre que possivel. (SAD)
- Realizacao de almoc¢o ou lanche de comemoracéao de
aniversario com os utentes da ERPI e respectivos familiares
chegados, na instituicdo, no dia de aniversario. A instituicao
oferece a refeicao.
Missa Celebracao da missa com o padre da paréquia - Manter habitos e costumes espirituais e CD; ERPI Fev. a X X
religiosos; ;SAD Dez
- Proporcionar bem-estar espiritual
“Movimento Sénior & | Classe de movimento promovida por um técnico de desporto - Promover o bem-estar fisico e mental do CD; ERPI; Jan.a X X
Vida” da Camara Municipal de Anadia (CMA), no ambito do plano de | utente mediante a pratica de exercicio fisico SAD Jul; Out
accao da Rede Social de Anadia, realizando-se 1 vez por més - Promover o convivio a Dez
num pavilhao desportivo diferente do concelho, e reunindo os
utentes das IPSS’s e Misericordias participantes.
“Leituras Sem Participacao em tertulias na Biblioteca Municipal de Anadia. A | - Promover a diversdo e o convivio CD, Jan a X X
Idade” actividade destina-se sobretudo a utentes do Centro de Dia - Promover o bem-estar fisico e mental ERPI;SAD Mai; Out
mas os utentes da ERPI e SAD poderao participar - Promover a estimulacao cognitiva a Dez
pontualmente.
“Jogos do Helder” - Vinda do Helder a instituicdo para atribuir o prémio ao - Estimulacdo e manutencao de capacidades CD; ERPI; Jan a X X
Ganhar Sorrisos vencedor do més e apresentar um jogo novo. Apresenta 1 jogo fisicas e psiquicas SAD Dez
diferente por més. - Promover o convivio (excepto
- Promover a autonomia e aumentar a auto- Ago)
estima
- Respeitar a individualidade
- Promover a alegria de viver




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e
Realizada | Alcancad
Sim | Nao | Sim | Nao
Comemoracao de - Sao seleccionados temas a partir dos quais se desenvolvem - Celebrar e relembrar tradi¢coes e efemérides SAD Jan a X X
datas festivas e as actividades. Por exemplo: Dia Mundial do puzzle, Dia com significado cultural/social a nivel local, Dez
efeméridas mundial da radio, dia das mentiras, 13 de Maio, dia nacional e/ou internacional.
. . . . : - Promover o bem-estar fisico e mental
internacional da bicicleta, etc.; . - e
- Promover a estimulacao cognitiva
- Criacao semanal de um folheto de passatempos alusivo a uma
data ou festividade significativa, para distribuir a todos os
utentes que usufruem do servico de animacéao e socializagdo. O
folheto devera estimular as capacidades cognitivas mediante
actividades de leitura e escrita, informacéao sobre as festividades
em causa e/ou actividades de colorir, entre outros;
Comemoracao do - Recordar e celebrar o dia de reis: Cantar cantigas de reis; - Celebrar tradicoes ERPI; 2,4e5 X X
Dia de Reis - Receber a visita das criancas do jardim-de-infancia e CATL - Promover a alegria e o convivio CD;SAD Jan
para cantar as janeiras; - Estimular as faculdades cognitivas e
- Os idosos visitam as criangas da creche para cantar as motoras
janeiras.
Os idosos oferecem um rebucado, chupa-chupa ou bolacha as
criancas
Comemoracao do Assinalar o Dia de Santo Amaro com a oferta de figos secos a - Celebrar tradicoes CD; 15 Jan X X
Dia de Santo Amaro todos os utentes, como é da tradicao. - Promover o bem-estar e a a felicidade ERPI;SAD
Comemoracao do Decoracao de mascaras através de técnicas de expressao - Estimular a imaginacéao e a criatividade CD; ERPI e | Fev X X
Carnaval plastica. - Promover a estimulacao cognitiva e da SAD
motricidade fina
- Promover a interaccéo social
- Promover sentimentos de bem-estar e
alegria
Desfile de carnaval intergeracional: assistir ao desfile de - Promover o contacto intergeracional ERPIL;,CD;S 9 X X
carnaval das criangas da creche do CSCRP, do Jardim-de- - Proporcionar momentos de diversdo e de AD fgi:;u
infancia da Poutena e Vilarinho do Bairro, e do 1° ciclo da alegria L o
Escola Basica da Poutena. - Celebrar as tradlgges portuguesas ative,
scola Basic ou B
- Promover o convivio as
s
visitar
am
idosos.




Actividade Descricao Objectivos Pablico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e S
Realizada | Alcancad
os
Sim | Nao | Sim | Nao
Baile de carnaval intergeracional realizado na sala de estar de - Promover o convivio CD;ERPL;S 12 Fev X X
Centro de Dia com a participacéo das criancas de AAAF e - Estimular a fantasia e a criatividade AD
CATL do CSCRP. - Proporcionar momentos de diversao e
alegria
- Promover a escuta activa de musica e
estimular momentos de danca
Dialogos grupais de reminiscéncia para recordar as tradicoes - Estimular as capacidades cognitivas e CD;ERPI Fev X X
do carnaval de antigamente socias
- Recordar e valorizar antigas tradicoes locais
Celebrar o Sao Realizacao de um almoco festivo dedicado aos casais de - Promover a alegria, o bem-estar e a CD;ERPI;S 14 Fev X X
Valentim - Almogo utentes do CSCRP - “Restaurante do Amor” Pretende-se felicidade; AD
festivo celebrar a unido dos casais e proporcionar-lhes um dia de - Proporcionar um dia de gratificacéo e
homenagem e gratificacao. Tarde festiva: sessao de expressao homenagem aos casais
g gr ¢ p
musical e convivio.
Dialogos de reminiscéncia sobre os namoros de antigamente: - Estimular as capacidades cognitivas e CD;ERPI Fev X X
vivéncias e costumes socias
- Recordar e valorizar as vivéncias dos
utentes
Celebracao do Dia Missa dedicada a santa uncao dos doentes - Promover o bem-estar espiritual e religioso CD;ERPI;S 16 Fev X X
Mundial do Doente AD
“Quiz Sénior” Os alunos da ETPC dinamizam um concurso de cultura geral - Promover o convivio intergeracional CD;ERPL;S 22 Fev X X
Concurso de Cultura | para os idosos de Centro de Dia e ERPL - Promover a estimulacao cognitiva AD
Geral com a ETPC - Promover o convivio e a diversdo
Dias de convivio ao Realizacao de convivios, caminhadas, almocos e/ou lanches - Promover o contacto com o ar livre CD;ERPIL;S Fev. a X X
ar livre ao ar livre nos espacos exteriores da instituicdo: esplanada da - Promover momentos de lazer e diversao AD Out.
ERPI e jardim intergeracional. Algumas das actividades ao ar - Promover o convivio entre os utentes do
livre foram realizadas com as criancas do Jardim de Infancia e | Centro de Dia e da ERPI
CATL da instituicao.
Comemoracao do Almoco de comemoracao do Dia da Mulher no restaurante - Proporcionar um dia festivo CD;ERPI;S 8 Mar X X
Dia da Mulher Torres. Participacao exclusiva das senhoras. Para Lar, Centro | - Proporcionar momentos de bem-estar e AD
de Dia e SAD. Oferta de pequena lembranca a todas as gratificacéo através da oferta de um presente
- Promover o convivio
senhoras (flor de crochet), . . .
- Proporcionar uma saida ao exterior




Comemoracao do
Dia do Pai

Dialogos de reminiscéncia para recolher testemunhos de

momentos das histérias de vida dos utentes com a finalidade

de elaborar um filme sobre experiéncias de parentalidade.

- Promover a estimulacao cognitiva através de
actividades de reminiscéncia

CD; ERPI

Celebragao do Dia do Pai: - Promover o convivio e a diversao CD;ERPI;S 19 Mar
- Promover a estimulacao cognitiva através de | AD
- Manha: visita da ETPC para conviver e entregar lembrancas actividades de reminiscéncia
do Dia do Pai (jogo do galo)
- Visualizacao do filme com os testemunhos dos utentes
Entrega de presente a todos os pais do SAD. - Proporcionar alegria, bem-estar e aumento SAD 19 Mar
da auto-estima
- Reforcar lacos entre o utente e equipa de
colaboradores do CSCRP
- Minimizar o isolamento social
Passeio a Feira de Ida a feira de Cantanhede. - Promover o convivio e a diversao CD;SAD 20 Mar
Cantanhede - Proporcionar o acesso a bens de consumo
- Manter costumes locais
Visita ao Museu de Visita guiada ao Museu das Duas Rodas no Velédromo de - Promover o convivio e a diversao CD;SAD 22 Mar
Duas Rodas Sangalhos. - Proporcionar o acesso a cultura
Comemoragao época | Fazer ramos para serem benzidos no Domingo de ramos e - Proporcionar alegria e bem-estar CD;ERPL;S Mar
pascal oferecer posteriormente aos idosos. - Manter tradi¢oes AD
- Promover a estimulacao cognitiva, sensorial
€ motora
Realizacao de trabalhos de expressao plastica alusivos a - Promover a estimulacao motora, sensorial e CD;ERPI;S Mar
Pascoa para decorar a instituicao cognitiva através de actividades de expressao | AD
plastica
- Promover o bem-estar e a felicidade
Sesséo de cinema “A Vida de Jesus Cristo” - Promover a alegria e a diversao CD;ERPL;S 28 Mar
- Promover o acesso a cultura AD
Visita Pascal ERPI 31 Mar
- Promover o bem-estar espiritual e religioso
- Manter tradicoes e costumes
Missa Pascal - Promover a interaccdo com a comunidade e CD;ERPI;S 2 Abril
a participacao social AD




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e
Realizada | Alcancad
Sim | Nao | Sim | Nao
Visitas domiciliarias realizadas pela Técnica Superior de - Promover o bem-estar e a felicidade SAD Mar X X
Servico Social e pela Animadora Sociocultural, para entregar - Manter as tradicoes
bolo da pascoa aos utentes de SAD. - Minimizar o isolamento social
Celebracao da Decoracao de chapéus com recurso a técnicas de expressao - Promover a criatividade e a fantasia CD;SAD;ER | Abr X X
Primavera plastica; pintura, costura, recorte, colagem e modelagem de - Promover a diversao e o convivio PI
papel.
Desfile de chapéus criativos: actividade de parceria com a - Promover a criatividade e a fantasia CD;ERPI;S 15 Abr X X
ETPC - idosos e alunos constroem chapéus alusivos a - Promover a alegria, a diversdo e o convivio AD
Primavera para usar num desfile.
Passeio as festas das | Passeio a romaria das Almas Santas da Areosa. - Promover a visita a espacos diferentes dos ERPI;CD:S 8 Abr X X
Almas Santas da habituais e proporcionar novas experiéncias AD
Areosa -Aguada de - Promover o bem-estar e o convivio
Cima - Minimizar o sedentarismo.
- Manter a participacao em tradicoes
Passeio ao Montinho | Passeio ao Montinho. Lanche piquenique. - Promover o contacto com o ar livre CD;SAD;ER | 12 Abr X X
- Promover o convivio e a diversao PI
- Promover a visita a espacos diferentes dos
habituais e proporcionar novas experiéncias
Passeio a Feira de Passeio a Feira de Marco em Aveiro com almoco e lanche - Promover a visita a espacos diferentes dos ERPI;CD;S 18 Abr X X
Marco convivio. habituais e proporcionar novas experiéncias AD
Apoio da Camara Municipal de Anadia na cedéncia de 1 - Promover o bem-estar e o convivio
autocarro. - Minimizar o sedentarismo.
Torneio de Boccia Torneio municipal amigavel organizado pela APPACDM de - Promover a diverséo e o convivio CD 19 Abr X X
Anadia - Promover a pratica de exercicio fisico
- Promover um espirito de competicao
saudavel
Comemoracao do 25 | Sessao de expressao musical alusiva ao 25 de Abril: Musicas - Promover o acesso a cultura CD;SAD;ER | 24 Abr X X
de Abril da revolucao - Relembrar os acontecimentos historicos PI
relacionados com o dia da liberdade
Colaboragao no evento de comemoragao dos 50 anos do 25 de - Promover a Estimulac¢ao cognitiva e motora CD;ERPIL;S Abr X X
Abril: - Promover o bem-estar e a diversao AD
- Realizacdo de cravos vermelhos para decorar o saldo nobre:
cravos de papel; cravos de feltro gigantes para as paredes
- Preparacao de leitura de poema no evento
Escrita de poemas sobre liberdade nos vidros das janelas da - Promover a participacao social CD;ERPI; Abr X X
instituicao. - Celebrar a liberdade Colaboradore
- Promover a leitura e escrita S
Comemoracao do Dialogos de reminiscéncia para recolher testemunhos de - Promover a estimulacgao cognitiva através de Abr e X X
Dia da Mae momentos das histérias de vida das utentes com a finalidade actividades de reminiscéncia Mai
de elaborar um filme sobre experiéncias de parentalidade.




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e S
Realizada | Alcancad
oS
Sim | Nao | Sim | Nao
- Manha: visita das alunas da ETPC para conviver e entregar - Promover um dia festivo CD;ERPL;S 3 Mai X X
presente do Dia da Mae (pregadeira de peito); AD
-Proporcionar momentos de diverséao e de
- Tarde: Sessao de cinema: “Mae: histérias e memoérias” — video | bem-estar
feito com os testemunhos das utentes
- Lanche festivo - Promover o convivio intergeracional
Assinalar o dia da mae na ERPI: - Proporcionar bem-estar aos idosos e suas ERPI 5 Mai X X
- Oferta de uma fatia de bolo e de um sumo as visitas familias
Entrega de presente a todos as maes do SAD. - Proporcionar alegria, bem-estar e aumento SAD 3 Mai X X
da auto-estima
- Reforcar lacos entre o utente e equipa de
colaboradores do CSCRP
- Minimizar o isolamento social
Passeio ao Bucgaco Passeio piquenique ao Bucaco: recordar as tradicoes da - Recordar e manter habitos e tradicoes locais | CD;ERPLS 8 Mai X X
Quinta-feira da Ascensao: merenda tipica - Promover o convivio e a diversdo AD
Intercambio com o Os utentes José e Antonio Lourenco ensinam a sua arte de - Promover o bem-estar, o convivio e a CD;ERPI 10 Mai X X
Centro Ambiente modelagem de papel de jornal e cestaria a um grupo de diversao
para Todos: utentes do Centro Ambiente para Todos - Promover a valorizacao dos saberes e
Demonstracao de competéncias dos utentes
artesanato
Comemoracoes em Missa campal em honra de Nossa Sr.? de Fatima: Missa - Promover o bem-estar espiritual e religioso CD;ERPL;SA 7 Mai X X
honra de nossa especial com canticos de Fatima e procissdao com imagem da D;
Senhora de Fatima Nossa Senhora. Decoracéo do altar e do caminho da procisséo colaboradore
com verdes e flores. s
Assistir as comemoracdes da aparicao de Fatima na TV, em - Promover o bem-estar emocional e espiritual | CD;ERPL;S 13 Mai X X
directo do Santuario de Fatima. - Manter habitos religiosos AD
Comemoracao do Comemoracao do Dia da Familia: lanche partilhado com - Proporcionar bem-estar e aumento da auto- | ERPI 15 Mai X X
Dia da Familia utentes e respetivos familiares estima
- Promover a interacdo com a familia reforcar
lacos familiares
Passeio a Nossa Visita ao Santuario N.* Senhora de Vagos, Navio Escola - Promover a visita a espacos diferentes dos CD;ERPI;S 17 Mai X X
Senhora de Vagos, Sagres, praias de Mira, Vagueira e Costa Nova; Piquenique em habituais e proporcionar novas experiéncias AD
Praias de regiao de Santo Anténio de Vagos. - Promover o bem-estar e o convivio
Aveiro e Navio - Minimizar o sedentarismo.
Escola Sagres




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e S
Realizada | Alcancad
oS
Sim | Nao | Sim | Nao
Apresentacao de Assistir a teatro apresentado pelos alunos da ETPC, no Salao - Promover o contacto intergeracional ERPI;CD;S 20 Mai X X
teatro - ETPC Nobre da instituicdo. As criancas da creche, do jardim de - Proporcionar um momento de lazer e AD
“Baralho de contos” infancia e da Escola basica da Poutena também assistem ao diversao e alegria
espectaculo. - Promover o convivio
Comemoracao do Encontro convivio entre os utentes e os seus irmaos. - Promover o bem-estar, a diversao e o ERPI;CD;S 29 Mai X X
Dia dos Irmaos Proporcionar um lanche especial ao ar livre (fatia de bolo e convivio AD
sumo), na esplanada do Lar, para os participantes. - Fortalecer lacos familiares
- Fortalecer lacos entre a instituicéo e os
familiares dos utentes
Intercambio com Actividade interinstitucional com 8 utentes do Centro - Promover o bem-estar, o convivio e a ERPI;,CD;S 31 Mai X X
Centro Ambiente Ambiente para Todos: dar a conhecer os trabalhos de diversao AD
para Todos modelagem de papel desenvolvidos a partir da demonstracao - Promover a valorizacao dos saberes e
de artesanato levada a cabo pelos Srs, Antonio e José competéncias dos utentes
Lourenco.
“0O Social Abraca Dialogos de reminiscéncia para recolher testemunhos de - Promover a estimulacgao cognitiva através de | ERPL;CD;S Maio; X X
Anadia” tradicoes locais com a finalidade de decorar as arvores da actividades de reminiscéncia AD Jun
exposicao “O Social Abraca Anadia”.
Actividade interinstitucional promovida pela Rede Social de - Promover o bem-estar e a criatividade ERPI;,CD;S Maio;Jun | X X
Anadia que consiste em enfeitar as arvores das ruas de - Divulgar o trabalho do CSCRP junto da AD
Anadia. O tema de 2024 ¢é “Reviver as tradi¢ées Anadienses”. comunidade
Participam todas as respostas sociais do CSCRP: infancia e - Promover a estimulacao sensorial, cognitiva
terceira idade. Inauguracao no dia 18 de Junho. Os utentes e motora
terdao a oportunidade de visitar a exposicao. - Promover saidas ao exterior
- Embelezar as ruas de Anadia
Elaboracao da decoracao das arvores com recurso a técnicas - Promover o bem-estar e a criatividade ERPI;,CD;S Maio; X X
de expressao plastica/trabalhos manuais: costura; tecelagem - Promover a estimulacao sensorial, cognitiva | AD Jun
de bunho e junco; colagem; modelagem de papel; etc. e motora
Visitas a exposicao “O Social Abraca Anadia” , por turnos, com | - Promover o convivio e a diversao ERPI;CD;S Jun; Jul X X
todos os utentes interesessados. - Promover a participacao social AD
Bailarico de Santos Actividade Interinstitucional no Centro Social de Avelas de - Promover o convivio e a diversao CD;SAD;ER | 28 Jun X X
Populares Cima. - Manter a celebracdo de costumes e PI
tradicoes
Assistir a desfile de Assistir ao desfile de marchas populares na Curia. - Promover bem-estar e alegria ERPI 6 Jul X X
marchas populares - Promover o convivio e a diversdo
- Celebrar e manter tradicoes e costumes
- Proporcionar um dia festivo
Visitar a Feira Conhecer e passear pela Feira Medieval - Promover o convivio e a diversao ERPI 13 Jul X X
Medieval de Torres - - Promover a participacao e inclusao
Vilarinho comunitarias
- Promover o acesso a cultura




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e S
Realizada | Alcancad
oS
Sim | Nao | Sim | Nao
Passeios a praia, parques de merendas e outros locais de - Promover o contacto com o ar livre e a ERPI 11,12,17,1 | X X
Passeios a praias e interesse turistico e cultural. natureza 9 Jul; 2
parques de merendas - Promover a visita a espacos diferentes dos Ago;
habituais ERPI; CD 1 Ago X X
- Promover o convivio, o bem-estar e a alegria
de viver CD;SAD 10,18 e 31 | X X
- Promover o acesso a cultura Jul
Volta a Portugal em Assistir a passagem dos ciclistas da Volta a Portugal em - Promover o acesso a eventos desportivos de CD;ERPL;S 25 Jul X X
bicicleta bicicleta em Montemor-o-Velho interesse nacional AD
- Promover a diverséo e o convivio
Comemoracao do Festa de comemoracao do Dia dos avéos no Jardim - Proporcionar um dia festivo ERPI;CD;S 26 Jul X X
Dia dos Avés Intergeracional com a participacao de todos os utentes, - Promover o convivio intergeracional ADCreche;
criancas e idosos da instituicao, e respectivas familias: - Proporcionar bem-estar e aumento da auto- | AAAF e
- Encontro entre avos e netos estima CATL
- Espectaculos musicais e de danca: Grupo de “Bombos Bate - Promover a diverséo e a alegria
Forte”; Panda e Xana TocToc; Nelson Simdes; Marcha popular
de Samel
- Bolo comemorativo
Espectaculo de Assistir a um espectaculo de magia promovido por um magico - Promover a diverséo e o convivio ERPI;CD;S 29 Jul X X
Magia profissional, em conjunto com as criancas da instituicao. - Promover o acesso a cultura AD
Comemoracao da Elaboracéao de flores para decorar as ruas da localidade - Promover a inclusao social e integracao na ERPL,CD;S | Ago X X
Festa da Poutena durante a festa em honra da Nossa Sr® da Piedade da Poutena. | comunidade AD
Colaboracao a pedido da comissao de festas, - Promover a diversao e o convivio
- Promover a estimulacao sensorial, cognitiva
e motora através de actividades expressivas
Celebrar as Festas da N.? Sr.* da Piedade da Poutena - Proporcionar um dia festivo ERPI;CD;S 26 Ago X X
- Realizar almoco festivo: leitdo a bairrada - Proporcionar a alegria e bem-estar AD
- Assistir a passagem dos gaiteiros - Proporcionar a pratica de costumes e
- Visitar o largo da festa de Poutena para beber café e conviver | tradicdes
com a comunidade
- Assistir a passagem da procissao da festa. - Promover a alegria, a diversao e o convivio; ERPI 25 Ago X X
- Promover a interaccdo com a comunidade e
a participacéao social
Peregrinacao ao Ida ao Santuario de Fatima: assistir & missa na capelinha das - Proporcionar bem-estar religioso e espiritual | ERPI;CD;S S5e9 Set X X
Santuario de Fatima aparicoes. - Promover o convivio AD
Este ano contaremos com a participacao do Sr. Padre Luciano - Manter costumes e tradicoes
Labrador. Realizou-se duas saidas com grupos distintos.




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e S
Realizada | Alcancad
oS
Sim | Nao | Sim | Nao
Actividades de Dialogar sobre as como se cuidava das vinhas antigamente. - Promover a alegria, o bem-estar e a ERPL;CD;SA Set; Out X X
reminiscéncia: “As Visita a uma vinha e elaboracédo de um video com o felicidade; D
vindimas testemunho dos idosos. - Estimular as capacidades cognitivas e
Antigamente” sociais
- Recordar e valorizar os conhecimentos e
vivéncias dos utentes
- Promover a participacéo social
Festejar centenario Festejar os 100 anos de utente de ERPI - Oferta de um livro de | - Promover o bem-estar e a felicidade ERPI Set X X
de utente de ERPI homenagem, com memoérias de vida da utente: fotos tiradas na | - Proporcionar um dia festivo
instituicao desde que é utente - Reforcar lacos entre utente, familiares e
instituicao
Missa e festejos de Missa em honra de Sao Miguel, padroeiro da paréquia de - Proporcionar bem-estar religioso e espiritual | ERPI;CD;S 30 Set X X
Sao Miguel Vilarinho do Bairro: receber a imagem do Sao Miguel da igreja | - Promover o convivio AD
de Vilarinho. - Manter costumes e tradicoes
Visita do grupo de gaiteiros da festa.
Comemoracao Almoco de Comemoracao do Dia do Idoso no Pavilhao dos - Promover o convivio, a diversao e a alegria ERPI;CD;S 1 Out X X
Internacional do Dia | Desportos de Anadia, promovido pela Rede Social de Anadia: - Proporcionar um dia festivo AD
do Idoso - Almoco convivio - Promover o acesso a cultura
- Tarde cultural com espectaculos musicais
Elaboracao de centros de mesa para decorar as mesas do - Promover o bem-estar, diverséo e a ERPI;,CD Set X X
almoco de comemoracéao do dia do idoso. criatividade
- Promover a estimulacao sensorial, cognitiva
€ motora
- Promover o convivio
“De Portas Abertas”- | Espectaculo Musical Taleguinho - Promover a participagao social ERPI;CD;S 25 Set X X
Festa de aniversario - Promover a divulgacao da instituicao AD e
do CSCRP - Reforcar a proximidade entre a instituicao e | criancas
comunidade AAAF
- Proporcionar dias festivos e culturais CSCRP
Noite Cultural: Musica, Teatro; poesia - Angariar fundos ERPI e X X
comunidad
e
Arraial Popular “Amadeu Mota”; Noite do sarrabulho SAD; 26 Set X X
Comunidad
e
- Missa ERPI; 27 Set X X
- Almoco de aniversario Comunidad
e




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e S
Realizada | Alcancad
oS
Sim | Nao | Sim | Nao
Comemoracao do - Culinaria intergeracional: idosos visitam a creche para - Promover o convivio intergeracional CD 16 Out X X
Dia Mundial da realizar uma actividade culinaria: sumo natural - Promover habitos de saude saudaveis
Alimentacao - Estimular as capacidades cognitivas e
motoras atrvés de tarefas do quotidiano
Relembrar os Decoracao de cestinhos para enviar os “santérios” para os - Relembrar tradicoes antigas ERPI;SAD Out X X
Santorios utentes de SAD. - Promover a estimulacao cognitiva, sensorial
€ motora
- Promover o bem-estar através da oferta de
um presente
Celebrar o Outono e Actividade intergeracional de culinaria na Escola Basica da - Promover a diverséo e o convivio CD; 31 Out X X
o Halloween Poutena: confeccao de papas de ab6bora com as criancgas. intergeracional criancas da
- Manter costumes e tradi¢oes EB!
Poutena
Elaboracao de um video para publicar no facebook da - Promover a brincadeira, a boa-disposicao e CD;ERPI;S Out X X
instituicao, “fantasmas a solta”, com a colaboracao dos idosos 0 convivio AD;
e trabalhadores da instituicao Funcionari
0s;
criancas do
AAAF
Encontros intergeracionais: ERPI;,CD;S 31 Out X X
- Idosos recebem a visita das criancas da creche e do Jardim- AD;
de-infancia da Poutena, que vém apresentar uma cancao. criancas do
CSCRP
Comemoracao do Convivio intergeracional de Sao Martinho. Magusto ao ar livre. | - Promover a diversao e o convivio CD;SAD;ER | 11 Nov X X
Dia de S. Martinho Assistir a um teatro apresentado pela criancas do Jardim-de- - Proporcionar a celebracdo de tradicoes PI; Jardim-
infancia sobre o Sao Martinho. de-infancia
de Poutena
“Quiz Sénior” Os alunos da ETPC dinamizam um concurso de cultura geral - Promover o convivio intergeracional CD;ERPIL;S 12 Nov X X
Concurso de Cultura | para os idosos de Centro de Dia e ERPL - Promover a estimulacao cognitiva AD
Geral com a ETPC - Promover o convivio e a diversdo
Calendario Solidario Elaboracao de calendario solidario para venda. - Divulgacao da instituicao CD;ERPL;S Nov; Dez X X
2025 - Promover a participagao social AD;
- Angariar fundos para a institui¢ao Criangas
de Creche,
AAAF e
CATL
Ida a Feira da Ida a Feira da Palhaca. - Promover o convivio e a diversao CD; SAD 29 Nov X X

Palhaca

- Proporcionar o acesso a bens de consumo
- Manter costumes locais

Actividade nao realizada
devido a mau tempo.




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e S
Realizada | Alcancad
oS
Sim | Nao | Sim | Nao
Pai Natal Gigante de Visitar Agueda para ver as iluminacées de Natal e o Pai Natal - Promover a alegria, o convivio e a diversao ERPI;CD;S 27, 28 X X
Agueda Gigante. - Promover a participagdo em eventos AD Nov; 9
comunitarios Dez
- Promover a visita a locais variados
Ida a Feira da Ida a Feira da Palhaca. - Promover o convivio e a diversao CD; SAD 12 Dez X X
Palhaca - Proporcionar o acesso a bens de consumo
- Manter costumes locais
Actividade culinarias | Actividade intergeracional de culinaria na Escola Basica da - Promover a diversao e o convivio CD; 13 Dez X X
Intergeracional Poutena: confeccao de filhoses com as criancas. intergeracional criancas da
“Tradicoes de Natal” - Manter costumes e tradicoes EB1
Poutena
Feira de Natal Montagem de presépio tradicional - Promover o bem-estar, diversao e a CD Nov X X
e Decoracao da criatividade
instituicao - Promover a estimulacao sensorial, cognitiva
€ motora
- Promover a participagao social
- Manter usos e tradicoes
- Elaboracao de trabalhos manuais para vender para angariar - Aumentar a auto-estima e o bem-estar CD;ERP; Nov e Dez | X X
fundos e decorar a instituicao: enfeites de arvores de Natal; - Estimular a motricidade fina SADI
coroas de Natal; jarras e potes de biscoitos caseiros. - Promover a participacao social
- Elaboracéo de decoracdes e arranjos natalicios. - Angariar fundos para a instituicao
Desafio Natalicio da A Farmacia Miraldo convida o CSCRP para decorar uma coroa | - Promover o bem-estar, diversdo e a ERPI Nov X X
Farmacia Miraldo - de Natal com os utentes, para expor na farmacia. criatividade
Coroas de Natal - Promover a estimulacao sensorial, cognitiva
e motora
- Promover a participacao social
Passeio a Magic Land | Passeio intergeracional a Magic land em Coimbra. Almoco - Promover o convivio intergeracional CD; SAD 18 Dez X X
piquenique. - Promover a alegria, o convivio e a diversao
- Promover a participacdo em eventos
comunitarios
- Promover a visita a locais variados
Concurso “Natal Concurso de decoracoes de Natal envolvendo a participacao - Promover a criacao/ reforco de lacos sociais | CD;ERPLSA Nov e Dez | X X
Encantado” dos colaboradores da instituicao. Cada sector elabora a e afectivos entre colaboradores e entre D;
decoracdo de um objecto Natalicio para decorar as paredes da | colaboradores e utentes colaboradore
secretaria.. Os idosos votam nos seus trabalhos preferidos - Promover a boa-disposicao e alegria no local N
para apurar uma equipa vencedora. de trabalho




Actividade Descricao Objectivos Piblico- Datas Actividad | Objectivo
alvo e S
Realizada | Alcancad
oS
Sim | Nao | Sim | Nao
Lanche de comemoracao “Natal Encantado” - Promover a cooperacéo, interajuda e coesao Colaboradore | 7 Jan X X
grupal s 2025
entre colaboradores
- Promover um espirito de competicao
saudavel;
- Embelezar a instituicao com novos
contributos
Visitas natalicias de Visitas domiciliarias natalicias realizadas pelo Presidente da - Promover o bem-estar, a alegria e felicidade SAD 17 Dez X X
SAD instituicdo, Animadora Sociocultural e Assistente Social. A - Fortalecer os vinculos afectivos entre a
equipa do CSCRP foi acompanhada por um musico, e visitou equipa do CSCRP e os utente SAD
todos os utentes de SAD para desejar boas festas, oferecer o - Minimizar o isolamento social.
presente de Natal e proporcionar uma surpresa musical.
Festa de Natal dos Festa de Natal com participacado dos familiares dos utentes: - Aumentar a auto-estima e o bem-estar SAD;CD; 20 Dez X X
idosos - Espectaculo musical; almoco festivo; visita do Pai Natal - Promover a participacao social familias
Festa de Natal com participacao dos familiares dos utentes: - Promover momentos de~car1nho . ERPI; X X
- Espectaculo musical; jantar festivo; visita do Pai Natal - Promover a comemoracéo de datas festivas familias
Visita a Maratona Assistir a 2® edicao da Maratona Solidaria do Vietnam, um - Promover a participacao social CD;ERPI;S 21 Dez X X
Solidaria evento destinado a angariar fundos para o CSCRP. - Promover a alegria, a diversao e o convivio AD
Missa de Natal Realizacao de missa de Natal com beijamento do menino. - Promover o bem-estar espiritual e religioso CD;ERPL;S 23 Dez X X
- Promover a participacao social AD
Visitas natalicias — Membros da direccao e da equipa técnica do CSCRP visitam os | - Proporcionar momentos de proximidade e ERPI 24 Dez X X
véspera de Natal idosos da ERPI para desejar boas festas e oferecer um apoio num dos dias marcantes da época
presente de Natal: saquinho de bolos de champanhe e linguas natalicia
de gato. - Reforcar lacos afectivos entre idosos e
equipa do CSCRP
- Proporcionar momentos de conforto
emocional
Karaoke Tarde de Karaoke para criancas e idosos - Promover o convivio e a diversao ERPI;,CD;S 30 Dez X X
Intergeracional AD
Baile de Ano Novo Festa de comemoracédo da passagem de ano. - Promover a diversao e o convivio ERPI;CD;S 31 Dez X X
Realizacao de festejos com espumante e confettis. - Promover a comemoracéo de datas festivas AD




1. Enquadramento Geral

O gabinete de Fisioterapia da
instituicao tem como missao promover
a saude, funcionalidade e qualidade de
vida dos utentes do Centro de Dia e do
Lar, através de intervencoes
personalizadas, preventivas e de
reabilitacdo, ajustadas as necessidades

individuais.

2. Atividade Desenvolvida
2.1. Evolucao do Numero de Utentes

Durante o ano de 2023, o numero

médio de utentes acompanhados
semanalmente foi de aproximadamente
15 utentes com acompanhamento

regular.

Em 2024, registou-se um aumento
significativo da procura pelos servicos
de Fisioterapia, passando-se a
acompanhar uma média de 20 utentes,
que recorrem ao servico de forma
individual e mais 5 ou 6 em média que

recorrem a servico pontual.
2.2. Frequéncia de Atendimento

Os planos de tratamento sao definidos

de acordo com a avaliacdo clinica

individual, sendo que a frequéncia das

sessoOes é variavel:

Utentes com 1 sessao semanal -
maioritariamente em manutencao ou

situacoes clinicas estaveis.

Utentes com 2 sessdoes semanais — em
fase ativa de reabilitacado ou com
necessidades de intervencdo mais

frequente.

Utentes com 3 sessOes semanais —
casos de maior complexidade ou com
objetivos de recuperacao funcional

intensiva ou manutencao mais rigorosa.

Contudo, com o aumento da procura

e da carga assistencial, a

disponibilidade para manter
tratamentos com 3 sessoes semanais
diminuiu, havendo necessidade de
reajustar a frequéncia de alguns planos
de tratamento para garantir o acesso

equitativo a todos os utentes.

3. Principais Tipos de Intervencao

Reabilitacdo motora pos-lesdao ou pos-

cirargica

Prevencdo de quedas e treino de

equilibrio



Estimulacao motora em contexto de

deméncia ou défice neurologico

Terapias de alivio de dor e melhoria da

mobilidade articular

Acompanhamento de utentes com

patologias cronicas e degenerativas

4. Desafios Atuais

Aumento da procura sem aumento

proporcional de recursos.

Dificuldade em manter a frequéncia
ideal (3x/semana) para todos os casos

indicados.

Gestao de agenda para equilibrar
utentes do Centro de Dia, Lar e

individuais.

5. Propostas de Melhoria

Reforco dos recursos humanos ou

horas disponiveis de fisioterapia.

Implementacdo de grupos de exercicio

terapéutico para casos clinicos

semelhantes.

Avaliacao periodica da eficacia dos

tratamentos para otimizar recursos.

6. Conclusao

O aumento da procura pelos servicos de
Fisioterapia reflete a confianca dos
utentes e da equipa multidisciplinar na
importancia desta intervencado. Apesar
dos desafios, o servico tem mantido um
acompanhamento continuo e de
qualidade, com ajustamentos
dinamicos para garantir a melhor
resposta possivel as necessidades da

populacédo residente.



A semelhanca do ano anterior, a equipa
de enfermagem no ano de 2024 foi
composta por trés elementos, todos em
regime de prestacdo de servicos. A
coordenacdo da equipa esteve a cargo
de um dos elementos, que assumiu a
responsabilidade de gerir o servico e
otimizar as respostas as necessidades
de saude dos idosos. Além disso,
garantiu uma pratica profissional e
ética, promoveu a melhoria continua da
qualidade dos cuidados de enfermagem,
incentivou o desenvolvimento de
competéncias da equipa e assegurou a
prestacao de cuidados baseados em

evidéncia.

A elaboracao e organizacao do horario
de enfermagem foram estruturadas
tendo em conta a gestao e continuidade
dos cuidados. A semelhanca dos anos
anteriores, foi designado no horario um
enfermeiro de prevencao, disponivel 24
horas por via telefonica para esclarecer
duvidas, orientar a equipa e
encaminhar situacoes de wurgéncia.
Quando necessario, estes profissionais
deslocaram-se a instituicdo para
coordenar a equipa em situacoes de
emergéncia. A organizacdo da equipa
permitiu uma melhor gestdo do tempo,
das férias e das auséncias inesperadas,

garantindo assim a continuidade deste

servico essencial para o bem-estar dos

idosos.

Em 2023, iniciou-se uma parceria com
a farmacia Miraldo, ampliada em 2024
com a farmacia Vasconcelos. O foco
manteve-se na melhoria do
atendimento aos utentes e na reducao
da carga de trabalho da equipa de
enfermagem, no que diz respeito a
preparacao de caixas de medicacao.
Ambas as farmacias foram responsaveis
pela preparacdo das caixas de
medicacdo semanais da maioria dos
idosos. Estas duas parcerias,
permitiram uma maior otimizacao dos
cuidados prestados, permitindo uma
maior supervisao na administracao da
medicacdo em todas as valéncias, algo
que anteriormente nao era tdo viavel,
assim como estarmos mais presentes

nos cuidados diretos aos utentes.

O ano de 2024 revelou-se desafiante
tanto a nivel fisico quanto psicolégico,
na medida em que existe, na sua
globalidade, um aumento das
dependéncias basicas dos idosos, em
todas as valéncias. Intrinseco a estas,
surge um aumento de idosos com
Ulceras de pressdo, que tentamos dar
resposta ao tratamento, nao s6 de forma

curativa, como preventiva. Para além

disso, mantemos um aumento de idosos



com demeéncia, que tem sido um grande
desafio para nos, e também para a

formacéo nas auxiliares de acao direta.

Durante o ano de 2024 foram realizadas

diversas formacdoes de programas

informaticos, para a realizacao de
registos a nivel institucional. Apods as
dos

apresentacoes e  avaliacoes

mesmos, foi decido em equipa

multiprofissional a aquisicdo do
programa “Ankira”. Para a equipa de
enfermagem sera um passo de grande

importancia, na medida em que este

clinicas dos utentes, a melhoria na
continuidade dos cuidados aos utentes,
a facilidade de planeamento e gestao de
cuidados, uma maior seguranca e
precisdao de registos e a comunicacao

eficaz entre os membros da equipa.

De forma geral, o servico de
enfermagem foi planeado com base em
tarefas semanais predefinidas, contudo
existiram por vezes alguns ajustes,
nomeadamente quando existiram
situacodes de urgéncia; nestas situacoes

foi garantindo um acompanhamento

nos ira permitir o acesso rapido e rapido, eficaz e responsavel pelos
seguro, em tempo real, das informacoes membros da equipa.
PLANO SEMANAL
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo
Supervisdao Supervisdo de | Supervisao Supervisao Supervisdao de Interligacdo com os
de administraca @ de de administraca familiares dos
administraca o de administra¢ = administraca o de utentes;
o de medicacdoem @ &o de o de medicacéao
medicacao ERPI e Centro medicacéo medicacao em ERPI e
em ERPI e de Dia; em ERPI e em ERPI e Centro de | Planeamento de
Centro de Centro de | Centro de | Dia; tarefgs da semana
Dia; L Dia; Dia; seguinte;
Avaliacoes de
tensoes Planeamento
Cooperacéao arteriais Realizacao Avaliacoes de de tarefas da
na visita Centro de | de pedido de tensoes semana
médica Dia; medicacao arteriais seguinte;
semanal; semanal; ERPI;
Requisicao/P

Preparacao edido de

de algumas material de

caixas de Enfermagem,;

medicacao;

Cuidados de Enfermagem:

- Realizacao de tratamentos a feridas;

- Planeamento e execucao de colheitas de espécimes para analises clinicas;

- Vigilancia e substituicdo de sondas nasogastricas e vesicais (inclui servicos ao SAD);

- Planeamento e administracdo de injetaveis;

- Gestao, elaboracao, supervisdo e planeamento de registos;

- Elaboracéao e atualizacao de Planos Individuais dos utentes;

- Interligacao com os familiares dos utentes, realizando reunides se assim o desejarem;

- Programacao de consultas e exames médicos externos;

- Dinamizacao na passagem de turno, existindo uma vez por més a passagem de turno alargada onde discutimos
situacodes especificas dos utentes e estratégias de melhor funcionamento de trabalho;

- Atendimento e encaminhamento de situacdes de urgéncia (via telefénica e/ou presencial);

- Articulacado com a farmacia de alteracoes de medicacao e realizacao das mesmas.



A cozinha é um ponto essencial numa
instituicdo, comum as varias valéncias
da instituicdo. E composta por uma
equipa de 10 elementos e esta em
funcionamento das 07h as 21h, de
segunda a domingo.

O trabalho da cozinha engloba desde a
rececdo das matérias-primas ao seu
armazenamento, preparacao e confecao
e, por fim, distribuicdo. Todos estes

procedimentos tém por base os
principios de higiene e seguranca
alimentar.

Sao servidas refeicoes para consumo na
sede da instituicdo e também é feita a
distribuicao de refeicoes escolares e a
clientes de SAD.

Abaixo apresenta-se o numero médio de
refeicoes servidas por tipo de refeicdo:

Refeicoes Diarias
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Evento Solidario

O Centro Social, Cultural e Recreativo de Poutena celebrou

aniversario com a realizacdo de um grandioso

evento cultural de angariacdo de fundos, nos passados

CENTRO SOCIAL DE POUTENA
25,26 E 27 DE OUTUBRO
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Tertulia alusiva ao 25 de Abril de 1974

A Junta de Freguesia de Vilarinho do Bairro em parceria
com o Centro Social, Cultural e Recreativo da Poutena,

celebrou o 50.° aniversario do 25 de Abril com uma

tertulia que decorreu no Salao Professora Maria Eugénia,

na Poutena.
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Pista Supercross- Poutena

24 HORAS __ vem o e
Experimenta este conceito de corrida

Vem dar uma ou mais voltas solidérias
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TERTULIA ALUSIVA A0
25 ABRIL 1974

Temas abordados:

(00 eskATamIOS I 50 anos nas mols vrladas vereaes
Agricutiura | Desporto e Caltura |

Coméstlo e Indasiria | Educacio

Varies convidados da comunidade para dar festemuahio
ATUACDES A0 VIVO:

Grupo de Bombos Baie Ferie

Grupo Coral Terra °0ure

Qaarieis/Ensemble §a Fllarménica de Covdes

Danca Jazz da Poulena

Detlamacdo de Poemas

E sutros.
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dias 25, 26 e 27 de outubro. Utentes, comunidade, familias

e amigos, participaram em peso no evento, que foi um

EVENTO PARA
TODAS A IDADES

Ausiclo
GRATUITA

)
No Ceairo Secasl (utaral
Rerreaim g2 Powiens

)
N Jumia de Fregaesia de
Vilariabo 6 Bairto

DINAMIZADORES
Camara Yuwkpal te
Anitla

Junia de Freguesia de
Vilartaho do BaiTo

(SCR 6 Poiena

B e,

3* Maratona do Vietnam
Evento desportivo dinamizado pelo fisioterapeuta Dr.
Carlos Costa, visando a pratica de desporto e angariacao

de fundos para o CSCRP.



1 6 @ INVESTIMENTOS

Renovacado de toda a pintura exterior do

edificio da Creche e algumas paredes

interiores.

Substituicdo de 2 depositos que estavam danificados por
dois novos acumuladores de agua com uma capacidade

unitaria de 500 litros.

Certificagao energética e da qualidade do ar interior no edificio
da Creche e do edificio de ERPI e Centro de Dia.




SISTEMA INFORMATICO

Computadores

Renovacao dos PC’s de alguns posto mais sensiveis, tais

como, secretaria, contabilidade e gabinete da Direcao

Técnica.

PC Portateis

Aquisicao de um PC portatil para a equipa de Animacao.

Servidor

Aquisicao de um servidor novo de forma a dar
resposta as novas exigéncias dos programas

informaticos.

SISTEMA SOM

Aquisicao de 1 sistema de som composto por:

e Sistema PA dB Technologies ES602
e Mesa de som Mackie ProFX16v3
e Microfone wireless Shure BLX24/SM58 K3E




Aquisicdo de terrenos para criacdo de um novo

parque de estacionamento na Pista de Supercross.

Substituicdao da Central de Detecao de Incéndio — ERPI
Central analégica 2 loop
Substituicdo Rede de Incéndio Armada — ERPI

Lanco de Mangueira Semirrigida

Aquisicdo de um Monolume de 24KW aumentando assim

a capacidade de resposta da cozinha.

Substituicdo das cortinas/ blackout na sala de estar de
ERPI




Na época desportiva 2023/2024, a que
se refere este relatorio, a Seccao de
Futebol do CSCR Poutena apresentou
cinco equipas de Futebol de Formacao:
de Traquinas A, Petizes, Infantis B e
Juvenis Todos estes escaldes inscritos
na Associacdo de Futebol de Aveiro,
sendo que o numero aproximado de
inscritos

foi de 60 atletas. Relativamente a

atividade competitiva todos os escaldes

participaram nos respetivos
campeonatos da Associacao de Futebol
de Aveiro. Durante a época desportiva o
CSCR Poutena também foi participando
em diversos torneios na regiao.

Destaque, ainda, para o fundamental
apoio do Municipio de Anadia,
suportada por uma candidatura ao
Programa de Apoio Municipal ao
Desenvolvimento Desportivo (PAMDD),

sendo aprovado um apoio de 8000€.

Atletas inscritos
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Recursos

Actividade Objectivos Gerais Recursos Materiaise | Avaliagdo
Humanos .
Servigos
Desenvolver as principais aptid&es motoras Material especifico da
basicas; modalidade, Bolas ,
Treinos- Treinadores, Atletas, Cones ,Barreiras, Balizas, Obiecti
ectivos
Jogos Preparar atletas para a competigdo; Seccionistas Coletes, Equipamentos, J )
g o . atingidos
Biddes de Agua, Saco de
Competir; desenvolver capacidades de Enfermagem, Quadro de
entreajuda e espirito de Equipa, Confraternizar Treinador; Carrinhas

Confraternizar; proporcionar novas
experiéncias aos atletas, Dar a oportunidade
Bolas, Carrinhas,

de competir com novos clubes, Exponenciar a )
Treinadores, Atletas, Equipamento de jogo

Torneios imagem do Clube. Seccionistas Ob!ecltwos
atingidos
Angariagdo de fundos( organizagdo de Torneio
préprio)
Festa de i
Confraternizar, Aproximar todos os escalGes de D|r|lger'1tes N~
Natal e de . ) - (Seccionistas e Objectivos
Fim de A formagao, Juntar Pais, Atletas, Dirigentes e Direcdo Geral) Pais atingidos
im de Ano comunidade, angariar fundos ¢ . Saldo, Apoio Logistico g
Atletas, comunidade
No dia 03 de agosto realizou-se a bilheteiras e bares com um sistema
sempre aguardada Prova de Supercross certificado de faturacdo, visando a

na Poutena - SX POUTENA. E de acordo
com o planeado in Plano de atividades
2024 o sucesso do evento foi evidente,
tanto a nivel organizativo como de

assisténcia.

Tal como em 2023, onde foi criado de
um novo parque de estacionamento de
grandes dimensoes, a prova de 2024
trouxe algumas novidades

organizativas e de espetacularidade.

Assim, a pista, propriamente dita,
sofreu alteracoes ao tracado de forma a
manter o interesse e a capacidade de

atrair 0s espectadores desta

modalidade. Dotou-se o evento de



transparéncia junto da AT e SS, mas

também dos nossos associados.

A venda de bilhetes contemplou um
novo parceiro, a plataforma BOL,
procurando atrair outro publico e
melhorando, assim, a rapidez de acesso

ao recinto no dia da prova.

Por fim e de forma a atingir a referida

espetacularidade, os espectadores

puderam usufruir de um ecra gigante
onde foram visionados os melhores

momentos desta grande prova.

Destaque, ainda, para o fundamental

apoio do Municipio de Anadia,
suportada por uma candidatura ao
Programa de Apoio Municipal ao
Desenvolvimento Desportivo (PAMDD),

sendo aprovado um apoio de 7500¢€.

Actividade Objectivos Gerais

Recursos

Avaliagdo

Promogdo da regido;
Angariacdo de fundos;
Estimular a economia local;
Apoiar o Desporto em
Anadia

Prova Supercross

O Centro Social Cultural e Recreativo de
Poutena € hoje um polo do
desenvolvimento social, desportivo e
cultural. O percurso a nivel cultural
tem sido realizado, essencialmente,
através da seccdao de Danca,
modalidade que ganha a cada ano mais

visibilidade e apresenta maior procura.

Colaboradores e
voluntdrios

Objectivos cumpridos ao nivel de projecgdo,

dinamismo, envolvimento da comunidade,

adesdo do publico, e consequentemente os
fundos angariados

Nesta secao pretende-se dar a conhecer
a origem das dancas, formar para a
técnica artistica e aplicar todas as
técnicas aprendidas, culminando com a
apresentacao final de ano letivo no
auditorio da Camara Municipal de
Anadia, gentilmente cedido a instituicao

para esse fim.



Esta atividade desenvolve-se num

ambiente de igualdade de

oportunidades, justica, dignidade,
respeito, e livre de qualquer tipo de
discriminacao, de forma a ir sempre ao
encontro das necessidades de cada

aluno, priorizando o bem-estar fisico e

Em 2024 o grande destaque vai para o
crescimento de novas alunas e ainda a
dinamizacao de aulas abertas de Ballet

e danca contemporanea.

Foi, ainda, elaborada candidatura ao

Programa de Apoio a Projetos de

o Associativismo Cultural sendo
psicologico do aluno bem como os )
) ) o aprovado um apoio de 3500€.
respetivos interesses e direitos.
Alunos Inscritos
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Breve analise

Os resultados das atividades,
divulgados através de mapas de
prestacoes de contas, dao expressao
financeira as atividades realizadas e
constam das Demonstracoes

Financeiras anexas.

No ano de 2024, decorrente das
atividades desenvolvidas o CSCRP
registou um aumento em valores das
diversas rubricas de gastos e
rendimentos, comparativamente com

os registados no ano anterior.

No que se refere as principais rubricas
de gastos os consumos de bens
alimentares e de materiais de higiene e
limpeza aumentaram 17.127 euros que
representa  acréscimo de 5,7%,
fornecimentos e servicos externos um
aumento de 42.921 euros que
representa 16%, os gastos com pessoal
aumentaram 106.004 euros e
representa acréscimo de 10% e a
rubrica de imparidades em dividas a
receber registou um aumento de

40.030 euros.

Na origem destes aumentos dos gastos
esta a inflacao, maior necessidade de

conservacao e reparacio e substituicao

de pequenos equipamentos (material
informatico, ferramentas e utensilios,
etc.) e maior volume de atividade. O
crescimento dos gastos com pessoal
resulta, em boa parte do aumento do
salario minimo de 760 euros para 820
euros, que abrange cerca de 80% do
quadro de pessoal, da atualizacao
anual da tabela salarial e também de
ajustamento do quadro de pessoal por
variacoes ao longo do ano
relativamente a baixas, saidas e
substituicoes. O acréscimo das
imparidades em saldos a receber de
utentes resulta de divida expressiva
considerada incobravel por falecimento

do devedor.

Quanto aos rendimentos, as rubricas
de vendas e prestacdo de servicos
aumentaram  84.738 euros que
representa crescimento de 9,6%, os
subsidios a exploracao aumentaram
72.406 euros que representa 9,8% e os
outros rendimentos 14.751 euros que

representa 20%.

Estes aumentos resultam de revisao
das mensalidades, atualizacao dos
acordos com a Seguranca Social, maior

atividade, subsidios para



equipamentos, donativos e outros

rendimentos.

Em resumo, os rendimentos globais
cresceram 11% e os gastos 12,5%,
comparativamente com os valores
registados no ano anterior. Excluindo a
variacdo excecional das imparidades o
crescimento dos gastos foi
aproximadamente igual ao crescimento

dos rendimentos. O conjunto das

Informacao econdomica e financeira

As demonstracoes financeiras do
CSCRP a seguir  apresentadas

representam em valor a atividade

-Rendimentos operacionais . . .........
-Gastos operacionais ......... .......
-Excedente bruto exploracdo ..........
-Resultado liquido . . .. ..............
-Totaldobalanco . ..................

-Fundos patrimoniais .............. .

variacoes globais veio a produzir, no

final, resultado do exercicio negativo.

A realizacdo do evento Motocross
proporcionou a obtencao de receitas
significativas, incluidas na rubrica de
prestacao de servicos, que superaram
as do evento do ano anterior, e originou
despesas de organizacao e manutencao
da pista e dos equipamentos, incluidas

nas diversas rubricas de gastos.

desenvolvida e os resultados obtidos,

dos quais se resume alguns itens:

2024 2023

...... 1.867.976€ 1.696.080€
...... 1.920.853€ 1.702.899€
..... 20.162€ 55.582€
-52.876€ -10.483€
...... 1.466.067€ 1.636.919€
1.035.701€ 1.172.126€



A partir das demonstracoes financeiras
extraem-se indicadores econdémicos e

financeiros:

- Solvabilidade . . ...................
-Autonomia .......... .. ... ...

- Liquidezgeral . .. .................

Os indicadores de solvabilidade e

autonomia sugerem situacao

econoémico financeira equilibrada.

O indice de liquidez geral situa-se
abaixo do desejavel e traduz caréncias
pontuais de tesouraria que tém sido

geridas com os meios disponiveis. As

Investimentos

No ano de 2024 o CSCRP realizou
aquisicoes de ativos fixos tangiveis
para melhoramento da capacidade
operacional e de  substituicao,
designadamente de terrenos anexos ao
parque desportivo 3.670 euros, fogao,
deposito de agua e estores 9.239 euros.

Investimento feito com meios

financeiros proprios.

2024 2023

240 % 252 %

71 % 72 %
28 % 39%

transferéncias regulares da seguranca
social no ambito dos acordos permitem
equilibrar a tesouraria e fazer face as

obrigacoes.

O CSCRP nao tem dividas ao Estado
em situacdo de mora e tem a situacao

regularizada com a Seguranca Social.

Foram, ainda, feitos investimentos em
conservacao e reparacdo, aquisicao de

materiais /consumiveis diversos.

A ampliacao da capacidade do ERPI e a
restruturacao do Centro de Dia tém
projeto e licenca aprovados e os
trabalhos execucao deverao arrancar o

ano de 2025.



Evolucao e futuro imediato

O contexto internacional incerto e os
possiveis efeitos adversos, que a
ocorrerem  afetardo a  economia
nacional e consequentemente as
familias, empresa e Instituicoes,
constituem desafios acrescidos para o
futuro. A politica de crescimento dos
salarios seguida no pais, com especial
enfoque na subida do salario minimo
produz e produzira  aumentos
substanciais na massa salarial a curto

e médio prazo.

Acresce ainda o condicionalismo a que
a Instituicao esta sujeita na fixacao da
contraprestacao a obter pelos servicos
prestados aos utentes e o facto de estar
subordinada aos acordos com a
Seguranca Social em matéria de apoios
as atividades, cujos montantes
dependem da decisdo do poder Central,

constituem também restricoes e

dificuldades na gestao da Instituicao.

A Direcao esta ciente destas
adversidades que constituem um
verdadeiro desafio para o futuro
imediato, mas esta empenhada na
procura de medidas e acoes
necessarias para manter o
funcionamento da Instituicdo com
vista a manutencdo da prestacdo de
servicos aos utentes das diversas

valéncias sociais.

Para ultrapassar as dificuldades e
vencer o desafio conta também com o
apoio dos socios, o empenho e
colaboracdo da equipa técnica e do
quadro de pessoal, indispensaveis para

alcancar os objetivos desejados.

Proposta de aplicacao dos resultados

A Direcao propdoe que o resultado
negativo do exercicio seja aplicado em

resultados transitados.



O CSCRP através da Direcao expressa
agradecimento e reconhecimento aos
socios pela colaboracao, aos utentes
pela preferéncia, as empresas pelos
donativos e aos participantes e
apoiantes das atividades pelo

empenho. Também, as instituicoes
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